愿 你 和 孩子 从 40 个 美育 游戏 中 
拾得 自然 与 美的 模样 
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我 家 有 个 院子 ， 

ARTE, 

有 许多 我 跟 孩 子 共同 度 过 的 美好 时 光 。 
每 到 夏天 ， 


院子 里 都 是 一 片 “ 知 了 、 知 了 ”的 声音 ， 
这 些 声音 和 痢 孩 子 与 我 的 笑 声 ， 

汇 成 了 最 美好 的 回忆 。 

我 把 这 些 美好 的 时 光 记 录 下 来 ， 

取 名 “ 知 了 日 记 ”。 

这 ， 便 是 这 本 书 的 缘起 。 


这 里 尽 是 美好 的 亲子 时 光 。 

由 心 而 设计 的 感官 游戏 ， 

依 四 时 市 气 的 目 然 游戏 ， 

承 传统 的 物件 ， 

可 交互 的 右 物 ， 

局 发 美的 剧 幕 ， 

愿 这 些 美 好 的 片段 给 予 你 一 些 灵 感 ， 


去 创造 、 设 计 美的 教育 ， 
从 而 拥有 一 天 天 美好 的 生活 。 
请 相信 ， 美 离 你 很 近 很 近 。 
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很 好 。 由 一 个 人 去 影响 更 多 的 人 ， 把 类 传递 出 去 ， 让 更 多 的 人 爱 上 
美 、 爱 上 生活 。 

我 相信 在 不 远 的 未 来 ， 慌 美 、 会 大， 将 会 成 为 一 种 很 重要 的 能 
力 。 而 一 个 孩子 ， 如 果 从 小 能 被 有 意识 地 培养 ， 接 受 耳 汝 目 染 的 天 
陶 ， 内 心 痢 渐 被 类 唤醒 ， 从 而 拥有 这 种 能 力 ， 那 这 种 能 力 将 会 成 为 他 
一 生 用 之 不 尽 的 财富 。 

个 关于 美的 局 发 ， 可 能 包含 的 不 仅仅 是 类 本 喘 ， 它 市 来 的 ， 更 
多 的 是 爱 、 善 意 和 智慧 ， 那 是 关乎 这 个 世界 本 真 的 赣 意 。 一 个 真正 全 
得 美的 人 ， 看 上 去 总 会 是 善意 的 、 智 慧 的 ， 殉 好 像 他 的 心 也 十 美的 。 


孩子 忌 是 没有 太 多 的 分 别 心 ， 他 天 然 地 可 以 在 玩 要 或 生活 当中 ， 
被 那些 美的 片段 感染 ， 从 而 成 为 他 内 在 最 早 形成 的 天 于 美的 概念 。 所 
以 ， 我 希望 ， 有 更 多 的 父母 像 这 位 妈妈 一 样 ， 愿 意 花 些 心思 在 孩子 的 
美的 局 蒙 上 ， 像 这 样 能 在 游戏 玩 页 中 去 接触 美的 画面 ， 看 上 去 真 的 很 
美 。 


我 们 追求 美 ， 而 终 将 超越 美 。 愿 美 可 以 指引 你 ， 让 你 的 心 与 这 个 
世界 和 谐 相 处 。 
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我 是 一 个 设计 师 ， 多 年 的 专业 训练 让 我 有 了 一 双 发 现 美 的 眼睛 。 
当 我 有 了 孩子 ， 我 愿意 把 我 看 到 的 这 个 世界 的 美好 都 传递 给 她 ， 让 她 
也 感受 到 这 个 世界 的 美 ， 认 识 这 个 世界 ， 并 慢 慢 地 学 会 与 这 个 世界 相 
处 。 当 你 觉得 这 个 世界 是 美的 ， 那 这 个 世界 吏 是 美的 ， 心 念 一 转 ， 世 
界 就 成 为 你 想象 的 样子 。 在 孩子 上 学 之 前 ， 你 服 里 的 世界 ， 可 能 整 是 
他 眼 里 的 世界 ， 你 看 世界 的 态度 ， 可 能 成 为 影响 他 的 世界 观 的 最 直接 
因素 。 我 布 望 去 引导 孩 和 子 ， 让 她 拥有 一 颗 会 发 现 美 、 创 造 美的 心灵 ， 
这 年 我 能 送 给 她 的 最 好 的 礼物 ， 美 会 带 给 她 更 多 生命 的 体验 和 意义 。 


在 生活 中 玩 变 


我 乐于 为 孩子 设计 美好 的 游戏 。 这 些 游戏 ， 在 生活 中 成 为 一 个 个 
美好 的 片段 。 在 这 样 的 互动 中 ， 孩 子 是 被 滋养 的 ， 而 作为 妈妈 的 我 也 
征 目 在 和 喜悦 的 。 我 怎样 告诉 她 这 个 世界 的 样子 呢 ? ek: 一 起 
生活 ， 把 生活 过 成 想 要 的 样子 ， 过 成 美的 、 诗 意 的 、 有 仪式 感 的 样 
子 。 家 长 可 以 去 设计 和 和 勾勒 生活 ， 跟 孩子 一 起 成 为 这 个 美好 画面 中 的 
主角 。 衣 、 食 、 住 、 行 都 可 以 很 闫 好， 其 中 也 充满 着 智慧 。 请 相信 ， 
市 孩子 的 你 ， 一 样 可 以 把 生活 过 得 很 美好 。 
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子 玩 要 的 过 程 中 所 付出 的 用 心 和 陪伴 ， 以 及 所 给 予 的 爱 ， 都 会 成 为 他 
背后 强大 的 支撑 ， 给 他 以 滋 状 。 他 的 世界 观 和 人 生 观 也 将 会 市 着 这 些 
美好 的 记忆 被 建立 起 来 ， 他 的 人 生 和 心灵 也 会 充满 善意 。 


把 美的 元 素 渗透 在 玩 朗 中 


本 书 所 有 的 游戏 在 设计 时 都 是 顺应 目 然 的 ， 游 戏 的 开始 和 内 容 没 
有 刻意 为 之 ， 而 十 目 然 而 然 发 生 的 ， 依 市 气 时 序 而 生 。 在 《 乐 目 然 》 
篇 中 ， 春 、 夏 、 秋 、 冬 各 有 各 的 游戏 趣味 及 季 世 色彩 。 在 《 食 正 味 》 
篇 中 ， 让 孩子 了 解 到 食物 也 可 以 被 设计 成 游戏 中 的 玩具 ， 让 孩子 亲手 
制作 和 品 务 这 世间 的 味道 。 在 有 限 的 条 件 下 ， 我 总 是 尽 最 大 可 能 让 至 
宇 接 触目 然 ， 接 触 这 个 世界 最 原本 的 存在 。 我 相信 大 目 然 本 里 的 美 与 
智 营 是 无 与 伦比 的 。 至 至 可 以 看 到 目 然 万 物 之 间 天 然 的 联系 ， 感 受到 
事物 存在 的 规律 ， 甚 至 是 目 然 的 气 轧 与 能 量 。 这 所 有 的 一 切 ， 将 会 构 
成 宝宝 对 这 个 世界 最 初 的 认 知 。 

美育 的 引导 也 可 以 渗透 在 玩 页 的 过 程 中 ， 市 着 孩子 欣赏 美 ， 感 受 
美 。《 和 弄 民 物 》 篇 提 到 了 许多 古老 而 有 智慧 的 玩具 ， 那 些 玩具 流传 至 
今 仍然 具有 可 玩 性 和 审美 性 ， 有 的 设计 精妙 至 极 ， 小 身 驱 蕴藏 着 大 宾 
功 ， 甚 至 可 以 成 为 孩子 去 学 习 设 计 的 真实 版 “教科 书 ”。 在 《 承 传统 》 
篇 中 ， 孩 子 对 美的 感悟 和 学 习 ， 是 从 一 潢 誉 在 水 中 延展 的 前 律 这 个 画 


面 开 始 的 。 美 是 需要 体验 的 ， 可 以 意 会 而 难以 言传 。 传 统 文化 中 尽 是 
美 与 智慧 ， 我 愿意 去 挖掘 这 些 类 并 硕 望 加 孩子 传递 这 些 美 。 


美育 在 生活 中 无 处 不 在 。 初 为 人 父 、 人 和 母 的 我 们 应 该 学 会 在 生活 
中 洲 养 目 己 ， 从 而 将 之 给 予 孩子 。 当 我 们 学 会 在 生活 中 发 现 美 时 ， 随 
时 可 以 营造 与 孩子 互动 的 好 时 区。 在 《 育 初 心 》 篇 中 有 一 个 关于 绿豆 
的 游戏 ， 这 个 游戏 源 于 我 跟 孩 子 一 起 去 体悟 日 常生 活 的 细节 之 类 。 
(BB, SERS! 》 这 个 绘本 很 美 ， 它 描述 了 最 简单 而 真实 的 生活 。 
我 和 孩子 一 起 读 这 个 绘本 ， 感 受 阿 宇和 妈妈 买 绿豆 、 做 冰 糕 的 过 程 ， 
通过 对 绘本 内 容 的 延伸 ， 我 们 想象 着 能 不 能 也 一 起 去 种 绿豆 ， 一 起 去 
期 行 那 颗 种 子 发 芽 ， 体 会 那 一 瞬间 进发 的 生命 之 美 。 

我 用 日 记 和 绘画 的 形式 记录 了 这 些 有 趣 的 游戏 ， 游 戏 里 有 了 吃 、 
喝 、 玩 、 乐 ; 有 认识 颜色 、 认 识 规 律 、 认 识 材质 ， 有 触 、 嗅 、` 味 、 
视 、 听 ; 还 有 认识 传统 文化 的 部 分 。 请 相信 ， 简 简单 单 的 生活 吏 是 最 
好 的 亲子 时 光 。 把 最 简单 的 时 光 过 成 很 美好 的 样子 ， 我 们 都 可 以 做 
到 ， 只 需要 在 当下 播 下 几 颖 美的 种 子 。 

愿 你 们 心意 安然 ， 目 在 喜乐 。 
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2019 年 5 月 4 日 于 家 中 


“纯粹 之 美育 ， 所 以 陶 养 吾 人 之 感情 ， 使 有 高 尚 纯洁 之 习 
惯 ， 而 使 人 之 我 见 、 利 已 损人 之 私 念 ， 以 渐 消 泪 考 也 。” 


蔡元培 《以 美育 代 宗 教 说 》 


玩 要 即 生活 


只 有 当 人 类 活 出 “人 类 ”这 个 词 的 全 部 意义 时 ， 才 能 玩 要 。 也 只 
有 当 玩 要 时 ， 人 类 才能 成 为 全 然 的 人 类 。 


一 一 席 勒 


玩 雪 好 过 任何 早教 


美国 心理 学 家 彼得 .格雷 在 《 玩 亦 精 神 》 中 提出 : “ 玩 的 教育 是 最 
棒 的 教育 。” 马 云 在 推荐 这 本 书 的 时 候 ， 也 说 : “会 玩 的 孩子 、 能 玩 的 
孩子 、 想 玩 的 孩子 ， 一 般 都 很 有 出 忆 。”" 我 发 现 ， 现 在 身边 越 来 越 多 的 
家 长 意识 到 玩 雪 对 于 孩子 的 重要 性 ， 这 真 的 是 值得 庆幸 的 。 

家 长 可 以 创造 出 一 个 民 好 的 玩 要 环境 ， 并 给 予 孩 子 最 初 的 引导 ， 
和 独 下 的 交 给 孩子 。 目 由 地 玩 机 和 寻 戏 是 油 发 孩子 喘 体 发 育 及 大 脑 潜 能 
的 最 好 方式 ， 对 于 孩子 的 发 展 意义 深远 。 

兴趣 一 一 让 孩子 对 万 事 万 物 都 有 兴趣 ， 从 而 去 探索 。 


创造 力 一 一 让 孩子 拥有 无 限 的 想象 力 与 创造 力 ， 并 不 断 突 破 目 己 
的 想象 去 再 次 创造 。 


社交 力 一 一 帮助 孩子 培养 社交 能 力 ， 以 及 处 理 复 杂 问 题 的 能 
孩子 对 这 个 世界 的 认 知 是 从 探索 和 玩 要 中 习 得 的 ， 无 论 是 生活 
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界 ， 借 由 玩 要 去 认识 这 个 世界 的 形 与 色 。 所 以 ， 民 好 的 玩 要 是 认识 世 
界 最 目 然而 然 的 方式 。 

随 着 孩子 从 凤 幼 儿 成 长 为 儿童 ， 玩 机 的 作用 也 逐渐 变 得 更 重要 。 
美国 进化 生物 学 家 马克 ' 贝 科 夫 说 过 : “RMR A ia > "RAB 
随机 性 和 创造 性 ， 能 提升 孩子 的 灵活 性 和 创造 性 ， 当 他 们 中 到 意外 情 
况 或 处 于 新 环境 时 ， 会 玩 要 的 孩子 将 更 具 苋 争 优势 。 部 分 大 一 些 的 孩 

会 党 试 去 设计 一 个 游戏 ， 甚 至 成 为 游戏 中 的 主导 者 (无 论 是 在 单独 
的 游戏 ， 还 是 在 多 人 游戏 中 ) 。 当 孩子 在 玩 要 中 完全 处 于 主导 地 位 
时 ， 他 可 以 很 好 地 控制 玩 要 的 一 切 ， 因 为 那 是 他 的 世界 。 在 他 的 玩 要 
世界 中 ， 他 会 锻炼 出 独立 目 主 的 能 力 ， 去 想象 和 再 创造 游戏 ， 以 及 体 
会 保护 游戏 的 过 程 。 


引导 孩子 目 由 玩 要， 并 创建 一 个 日 由 玩 要 的 环境 


父母 是 孩子 的 第 一 任 局 蒙 老师 ， 怎 么 创造 和 给 予 孩子 玩 设 的 引 


导 ， 你 护 孩 子 的 灵性 与 想象 力 ， 是 初 为 人 父 、 人 和 母 时 重要 的 研究 诬 
题 。 


这 也 是 我 一 直 思 考 的 问题 。 经 过 长 时 间 跟 孩子 的 相处 ， 通 过 对 不 
同 游戏 的 尝试 与 研究 ， 以 及 不 断 地 去 感悟 和 改进 ， 我 渐渐 成 为 一 个 很 
好 的 游戏 设计 者 和 玩 要 引导 者 。 在 引导 孩子 的 过 程 中 ， 家 长 要 做 的 


创造 一 个 民 好 的 玩 要 环境 ，; 
给 予 孩 子 适当 的 高 领 与 引导 ; 


给 孩子 目 由 的 空间 去 玩 去 ， 让 他 成 为 游戏 的 创造 者 和 主导 者 。 


这 三 者 也 是 随 着 孩子 的 成 长 而 分 阶段 渐进 的 。 

创造 一 个 民 好 的 环境 ， 重 点 十 营造 简单 与 美好 。 我 看 到 喘 边 很 多 
80 后 、90 后 的 妈妈 都 很 愿意 去 引导 孩子 并 给 予 孩 子 更 好 的 教育 。 我 们 
带领 孩子 去 玩 机 ， 有 很 多 的 选择 ， 比 如 ， 去 游乐 场 、 动 物 园 ， 一 起 搭 
建 积木 或 过 家 家 ， 一 起 玩 声 光电 玩具 或 电子 游戏 。 但 是 ， 其 实 还 有 更 
好 的 选择 ， 那 便 古 简单 的 、 目 然 的 、 可 以 给 予 孩 子 更 大 的 想象 及 发 挥 
空间 的 游戏 。 人 简单 而 美好 的 游戏 更 容易 让 人 沉浸 而 专注 ， 这 样 的 游戏 
更 洲 状 孩子， 同时 更 有 利于 孩子 的 喘 心 发展 ， 我 们 仅仅 需要 进行 适当 
的 引导 ， 调 整 我 们 目 己 对 于 游戏 的 认识 。 


这 种 带领 与 引导 古 随 时 随地 的 。 随 处 宵 是 美好 的 游戏 环境 ， 公 园 
里 、 小 区 里 、 家 里 都 有 可 以 玩 要 的 场景 。 跟 孩子 一 起 出 去 散步 ， 可 以 
引导 他 与 大 目 然 进行 互动 ， 比 如 去 拥抱 大 树 、 扑 树 等 ， 在 家 里 做 饭 
时 ， 其 实 也 可 以 进行 一 场 切 表 或 者 探 面 游 戏 ， 食 物 也 成 为 孩子 手中 的 
HA, OMe Aim, TAMAR, BRA PRAMAS 
房间 ， 这 也 是 一 个 充满 着 仪式 感 的 游戏 。 随 时 随地 都 可 以 玩 要 一 一 有 
户外 的 ， 有 室内 的 ， 有 目 然 的 ， 有 生活 的 。 

我 们 尽量 不 要 去 阻止 孩子 拥抱 目 然 和 目 由 玩 要 的 举动 ， 而 要 给 予 
他 足够 的 空间 去 探索 世界 。 

当 孩 子 渐渐 长 大 ， 他 逐渐 成 为 游戏 的 设计 者 和 主导 者 ， 游 戏 的 内 
容 也 将 变 得 越 来 越 复杂 和 多 样 。 此 时 ， 孩 子 可 以 创造 和 呈现 让 人 惊喜 
的 游戏 和 结果 ， 孩 子 的 想象 力 是 极其 丰富 的 ， 是 很 多 成 人 不 可 及 的 。 
XET, RINKE, RASMA, BREE SRAT o AT 
在 玩 要 的 世界 逐渐 成 长 ， 由 内 而 外 地 生发 出 生命 的 力量 。 
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这 么 简单 》 一 书 中 写 道 : “孩子 从 环境 中 获取 信息 的 主要 方法 ， 走 透 过 
EEE, AMMA Zo RAS, EET HARM, ER 
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索 行 动 ， 孩 子 们 对 生活 下 了 定义 ， 他 们 束 是 这 样 来 学 习 的 。” 

孩子 在 出 生 之 后 ， 需 要 认识 周围 的 世界 。 周 围 的 世界 中 ， 有 颜 
色 、 有 了 形状、 有 大 小 、 有 重量 、 有 味道 、 有 温度 ..…… 那 么 孩子 如 何 认 
识 这 些 事物 呢 ? 最 有 效 的 束 古 借助 感官 来 体验 。 闫 色 用 有 眼睛 看 ， 声 音 
HERI, WERKE, SRA TH o HAERE RARR IE 
F, 来 认识 世界 。 


在 族 戏 过 程 中 ， 有 意识 地 加 入 感官 刺激 的 环节 对 孩子 来 说 是 非常 
有 意义 的 。 游 戏 征 孩子 发 目 意志 的 目 主 行动 ， 并 以 目 己 的 情感 想象 呈 
现 出 鲜 活 的 游戏 主题 ， 大 人 不 必 为 游戏 制定 主题 ， 而 孩子 在 重复 节奏 
的 玩 要 与 模仿 中 ， 储 存 了 完整 的 图 像 思 考 。 

在 这 样 一 种 激活 和 发 展 感官 的 体验 中 ， 人 们 通过 物理 、 机 械 、 地 
理 、 气 象 条 件 和 生物 圈 的 “外 在 本 质 ” 来 了 解 、 观 察 和 识别 物质 和 感官 


存在 的 “内 在 本 质 *， 通 过 愉快 地 玩 机 ， 人 们 的 感官 被 重新 油 活 ， 和 人们 
重 靳 感知 目 己 的 映 体 、 感 觉 、 思 想 ， 以 及 与 目 然 的 联结 。 

天 空 的 云 着 云 舒 ， 称 田 的 风 过 不 动 ， 大 目 然 的 时 时 刻 刻 所 绥 含 的 
变化 、 章 律 、 市 奏 ， 痢 是 感官 体验 最 好 的 场景 。 


感官 教育 也 是 玛 利 亚 : 绽 台 梭 利 教育 理念 中 最 重要 、 最 有 特色 的 部 
分 。 玛 利 亚 - 蒙 台 梭 利 设计 了 一 些 专 业 系 统 的 教具 来 辅助 感官 教育 和 体 
验 ， 她 认为 ， 感 官 教育 以 系统 的 感官 教具 为 依据 ， 采 用 能 个 别 刺 激 感 
觉 的 感官 教具 为 媒介 ， 从 不 断 训 练 、 强 化 的 过 程 中 来 获得 智能 教育 中 
不 可 屎 缺 的 各 种 概念 ， 从 而 为 发 展 知觉 和 思维 砚 定 基础 。 


感官 体验 党 聚焦 于 如 何 把 觉 知 和 体验 带 给 孩子 ， 从 而 帮助 孩子 实 
现 更 加 全 面 整体 、 更 加 活力 平衡 的 身心 发 展 。 
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目 然 分 娩 的 孩子 古 通 过 产道 的 挤 压 来 到 这 个 世界 上 的 ， 那 一 刻 他 们 所 
获得 的 是 最 深刻 的 触觉 体验 。 

触觉 基本 上 是 所 有 生命 体 都 存在 的 一 种 感觉 ， 它 有 非常 重要 的 功 
E。 首 移 是 目 我 边 弄 感 ， 也 称 * 位 置 觉 ”。 其 次 是 知觉 ， 知 觉 维持 着 生 
命 的 活跃 与 清醒 ， 知 觉 被 抑制 的 时 候 生 命 也 在 休 轧 。 知 觉 也 是 认 知 世 
界 ， 把 目 我 与 外 部 连接 起 来 的 桥梁 。 
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竖 儿 最 移 成 熟 的 是 触觉 感官 


唐 ， 恨 好 的 触觉 感知 体验 可 以 很 好 地 刺 
激 知 觉 的 发 展 ， 也 市 动 大 脑 功能 、 知 


力 、 情 绪 的 发 展 。 对 孩子 来 说 ， 


BERNER, FRADE ABE) te oe > 触觉 刺激 饱满 的 孩 
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各 种 内 在 经 验 的 。 

天 然 材 质 的 物品 对 孩子 触觉 的 发 展 有 很 好 的 帮助 ， 无 论 是 天 然 材 
质 的 衣服 还 是 天 然 材 质 的 玩具 都 是 好 的 ， 人 工 合成 的 材料 则 单调 而 缺 
乏 生 命 力 。 每 一 块 木 头 触 摸 起 来 的 质感 都 是 不 一 样 的 ， 而 金属 和 塑料 
制品 千篇一律 ， 摸 起 来 也 会 让 人 觉得 冰冷 缺乏 温度 。 

玩 沙 、 玩 土 、 玩 水 也 会 给 孩子 的 触觉 发 展 市 来 帮助 。 
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教育 心理 学 家 李子 勋 在 《早教 的 秘密 》 中 提 到 触觉 是 知觉 的 基 
础 ， 是 需要 发 展 也 是 最 容易 被 父母 忽视 的 ， 触觉 的 信号 在 大 脑 里 是 弥 
散 存 在 的 ， 并 没有 特定 的 区 域 ， 它 的 主要 作用 是 激活 脑 细 胞 、 唤 醒 生 
命 意识 ， 人 类 成 年 后 这 些 细胞 会 发 挥 信息 处 理 、 综 合 分 析 的 功能 ， 直 
接 与 人 的 意识 结构 有 天 。 触 觉 发 展 是 孩子 知觉 发 展 中 最 重要 的 一 环 ， 
它 的 发 展 可 以 延续 很 长 一 段 时 间 。 
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孩子 从 小 在 充满 大 自然 气息 的 房子 里 长 大 ， 他 的 嗅觉 会 非常 灵 
敏 。 

早期 刺激 孩子 嗅觉 的 时 候 不 要 太 苛求 严谨 ， 简 单 的 做 法 就 是 把 防 
子 带 到 大 自然 中 去 ， 不 刻意 做 什么 ， 孩 子 能 接触 什么 就 是 什么 ; 或 
者 ， 我 们 也 可 以 寻找 大 自然 中 有 生命 的 材质 ， 带 到 家 中 让 孩子 体验 。 
我 们 应 该 充分 地 利用 大 自然 中 丰富 的 元 素 ， 它 们 提供 了 多 维 的 天 然 味 
道 ， 给 予 人 心灵 与 身体 的 滋养 。 

自然 的 芬芳 会 给 人 带 来 愉悦 感 : 十 月 桂花 沁人心脾 的 香 ， 一 场 十 
过 后 泥土 的 芬芳 ， 一 杯 绿茶 清新 的 香 。 这 些 都 是 令 人 难忘 的 嗅觉 体 
验 。 

教育 心理 学 家 李子 勋 在 《早教 的 秘密 》 中 写 道 ;:“ 对 知觉 的 能 力 来 
说 ， 也 许 有 的 孩子 先天 就 是 一 口红 ， 有 的 孩子 先天 是 一 只 桶 ， 刺 激 的 
目的 是 让 他 们 向 各 自 的 容器 注 满 水 ， 不 同 水 平 的 儿童 都 能 在 自己 的 基 
础 上 得 到 知觉 的 饱满 。” 


儿童 的 知觉 发 展 有 一 个 原则 ， 束 是 在 合适 的 时 间 给 予 足 够 的 刺 
激 ， 发 展 号 可 以 快速 饱满 。 父 母 或 许 需 要 努力 保持 孩子 的 知觉 系统 ， 


不 要 让 它 成 熟 得 过 早 ， 而 使 孩子 失去 了 生命 目 在 的 喜悦 。 


(| 


网 | uP eS EBA H 


BR on, PR 


味道 与 味觉 是 密 不 可 分 的 ， 天 然 食 物 的 味道 将 会 成 为 孩子 生命 中 
深刻 的 记忆 。 有 些 文化 会 把 食物 当 作 疗 愈 身心 的 药材 。 天 然 的 食物 具 
有 复杂 的 口味 与 丰富 的 营养 ， 这 也 为 孩子 皇 受 生命 建立 民 好 的 基础 。 


吃 狐 鲜 食 物 的 奇妙 之 处 就 在 于 ， 让 天 头 习 惯 于 品 答 原 计 原 味 的 “ 生 
J” o 
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家 ， 只 要 你 在 合适 的 时 间 给 予 他 足够 的 味觉 刺激 ， 成 年 后 他 会 对 很 多 
an 
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生 后 不 久 束 能 以 他 独特 的 方式 分 辨 不 同 的 味道 。 我 们 对 食物 的 喜好 往 
往来 目 早期 的 味觉 记忆 ， 因 此 像 培 养 嗅觉 一 样 ， 我 们 应 该 让 孩子 尽量 
品 笠 食 物 原 始 的 味道 ， 并 在 儿童 期 给 他 们 提供 尽 可 能 多 的 味觉 体验 。 


在 玩 要 中 ， 加 入 可 以 体验 味觉 刺激 的 环 市 。 比 如 书 中 提 到 的 品 答 
目 己 压榨 的 石榴 汗 ， 时 不 时 地 配 一 配 甜 蜜 的 麦 牙 糖 ， 感 受 炒 红 采 甜 中 
包 襄 的 酸 ， 等 等 。 这 些 都 是 目 然 而 然 的 玩 要 方式 ， 也 是 真实 的 生活 场 
景 。 孩 子 被 食物 与 爱 滋 养 ， 同 时 也 体验 了 丰富 的 味觉 元 素 。 
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在 所 有 感知 觉 信 息 输 入 中 ， 视 觉 信息 输入 占 75% 以 上 。 那 么 ， 什 
么 最 影响 人 的 内 在 视觉 能 力 呢 ? 当然 还 是 在 视觉 发 展 初期 ， 一 个 婴儿 
到 拭 能 接触 多 少 视觉 刺激 。 李 于 勋 在 他 的 书 中 写 道 :“ 大 目 然 的 形态 与 
EREFESEN, BEL Ae BAN, IAK ERI Al RA 
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然 、 人 简单 、 清 楚 而 真实 的 。 而 大 目 然 束 古 个 完美 的 典范 ， 具 有 所 有 的 
这 些 特质 。 


四 季 之 美 ， 各 有 各 的 颜色 ， 春 的 嫩绿 、 夏 的 绚丽 、 秋 的 灿烂 、 冬 
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对 于 高 频 音 的 感应 要 比 成 人 好 一 些 。 

听 也 是 有 记忆 的 ， 儿 董 早年 如 有 果 受 到 饱满 的 首 律 刺激 ， 成 年 后 对 
音律 的 敏感 性 也 很 高 。 建 议 孩子 在 2 图 以 前 多 到 大 目 然 中 去 聆听 ， 以 唤 


kam 

不 要 让 孩子 始终 处 在 人 类 产生 的 声音 环境 中 ， 声 音 对 人 的 身体 有 
着 潜移默化 的 影响 ， 城 市 噪声 、 音 质 不 好 的 玩具 里 放出 来 的 音乐 ， 对 
孩子 的 听力 会 造成 损伤 ， 品 声 会 破坏 耳 内 组 织 中 的 微小 细胞 ， 从 而 降 
低 听觉 上 的 敏锐 度 。 
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量 让 大 目 然 来 当 辣 导 ， 计 孩子 感受 天 然 的 声音 。 大 目 然 中 ， 有 流水 的 
声音 、 乌 儿歌 唱 的 声音 、 脚 踩 树 叶 发 出 的 沙沙 声 、 微 风 轻 拂 草坪 的 声 
首 ; 家 庭 生活 中 ， 有 扫地 的 声音 、 切 莱 的 声音 、 呼 唱 的 声音 ， 等 等 。 

孩子 小 时 候 受 到 目 然 音律 饱满 的 刺激 ， 听 力 的 细微 分 辨 力 会 增 
强 。 大 目 然 的 声音 恰好 是 丰富 而 温和 的 ， 能 给 予 孩 子 有 能 量 且 安全 的 
RUB ETA FS MARA DANAE, HREM RI AR, BAZA 
的 是 去 保护 和 唤醒 孩子 天 生 的 感知 能 
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本 书 中 ， 有 时候 一 个 游戏 同时 包含 了 多 个 感官 的 体验 ， 比 如 “水 有 果 
画 *”， 是 用 从 水 采 中 提取 的 颜色 去 创作 一 幅 画 ， 其 中 有 视觉 的 体验 ， 孩 
子 可 以 观察 不 同 水 采 的 颜色 ;， 有 了 味 沉 的 体验 ， 孩 子 可 以 笑 到 水 采 的 味 
u, BRR, Aone, APRS KANE, Bi 
EHA iam AH, AAO ae, AT m BEBE MOK F 
取出 来 ， 需 要 用 手 或 者 工具 去 操作 、 使 其 变形 ， 这 时 他 可 以 感知 并 触 
到 植物 果实 的 变化 ， 有 听觉 的 体验 ， 孩 子 在 玻璃 的 容 需 中 的 出 “ 颜 
料 ”， 了 叮 阿 噬 噬 的 声音 ， 以 及 食物 变形 时 发 出 的 噶 嘲 声 ， 这 些微 小 的 声 
E, BAAR PHT AS, MERAN ° 

当然 ， 玩 要 过 程 中 父母 也 可 以 配合 氛围 ， 发 出 温馨 而 不 打扰 的 声 
首 甚 至 播放 首 乐 。 原 则 是 尽量 给 孩子 还 原 客观 目 然 的 玩 要 场景 。 

所 以 ， 这 多 维 的 感官 体验 是 立 体 的 、 全 面 的 。 孩 子 可 以 从 多 个 角 
度 去 认识 和 看 竺 一 件 事物 。 这 也 会 无 意 间 打通 孩子 的 通 感 感受 系统 。 


这 样 ， 孩 子 对 事物 的 认 知 ， 对 美的 认 知 是 可 以 超越 触 、 响 ` 味 、 视 、 
听 的 单 维度 感官 限制 的 。 这 样 全 面 的 通 感 游戏 ， 可 以 使 孩子 的 认 知 能 
力 和 审美 能 力 上 升 一 个 维度 。 
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美 ， 对 人 格 的 培养 是 有 价值 的 


几 千 年 前 ， 了 筷子 下 提出 “ 兴 于 请， 立 于 礼 ， ETR”, ARRA 
育 对 于 人 格 培养 的 作用 。 蔡 元 培 先 生 也 曾 大 声 疾 呼 : “美育 是 最 重要 、 
最 基础 的 人 生 观 教育 。” 蔡 元 培 认 为 ， 我 们 在 审美 活动 中 得 到 陶冶 的 感 
情 ， 是 一 种 摊 脱 了 物质 束缚 的 、 具 有 超越 性 的 情感 。 美 育 的 目的 ， 正 
古 晚 醒 人 的 这 种 觉醒 ， 苔 养 人 追求 普遍、 实现 超越 的 精神 。 更 进 一 
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我 们 希望 目 己 的 孩子 古 全 面 发 展 、 拥 有 健全 的 人 格 的 ， 蔡 元 培 先 
生 认 为 ， 人 的 心理 品质 包含 知 、 情 、 意 三 个 方面 ， 这 三 者 需要 和 谐 一 
臻 发展。 德育、 体育 主要 与 意志 相关 ， 智 育 主要 增长 知识 与 智力 ， 而 
美育 则 直接 与 情感 相 联 系 。 类 可 以 唤醒 人 的 情感 世界 ， 在 世界 观 中 打 
开 另 一 条 *“ 情 ”的 通道 。 类 可 以 让 人 拥有 感受 与 感动 的 能 力 。 当 眼 能 
到 ， 耳 能 听见 ， 手 能 触摸 ， 心 能 感受 ， 我 们 的 心 束 会 越 来 越 柔 软 ， 越 
来 越 容易 被 打动 ， 这 些 天 于 美的 共 情 ， 丈 能 让 人 在 心灵 保留 一 块 目 由 
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学 会 美 、 慌 美 、 在 生活 中 去 运用 类 ， 可 以 让 人 更 幸福 。 
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美 ， 可 以 培养 人 的 直观 洞察 力 、 想 象 力 、 创 造 力 


艺术 的 呈现 和 感受 ， 不 古 靠 概念 ， 而 古 靠 直观 ， 不 十 以 思想 为 媒 
介 ， 而 征 以 感受 形式 为 媒介 。 伟 大 的 忆 术 家 ， 在 其 作品 中 所 表现 的 ， 
征 对 这 个 世界 细微 的 观察 和 对 美的 提炼 。 当 我 们 去 欣赏 一 件 作品 时 ， 
我 们 也 能 感受 到 作品 与 事物 外 表 细 微 的 关 别 ， 我 们 所 具有 的 、 腑 鹏 迷 
糊 地 预感 到 的 这 个 世界 的 无 限 可 能 性 ， 被 乞 术 家 揭示 并 表达 出 来 。 人 
们 开局 所 有 的 感冒 与 感受 去 欣赏 的 同时 ， 也 开局 了 目 己 洞察 世界 的 视 
角 。 


不 是 所 有 人 部 一 定 要 成 为 艺术 家 、 美 学 家 ,但 所 有 人 都 有 权利 欣 
党 闫 、 使 用 美 、 在 生活 中 体验 美 。 美 是 极度 包容 的 ， 广 泛 地 存在 于 这 
个 世界 ， 几 乎 无 处 不 在 。 习 得 感受 美的 能 力 ， 可 以 让 人 们 在 生活 中 处 
处 去 观察 与 感受 ， 与 万 物 共 情 。 


路 边 的 花 与 草 ， 稍 加 留意 融会 体悟 到 它们 一 呼 一 吸 的 生命 之 闫 ; 


FONE BAF, SAMOA ACT Pe ZR; 
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FES FEL ° 


美育 能 很 好 地 培养 孩子 的 想象 力 与 创造 力 。 半 不仅 要 欣赏 ， 还 要 
去 实 操 ， 家 长 要 或 励 孩子 去 创造 类 。 生 活 场景 中 ， 处 处 有 机 会 去 创造 
E, WRH, RTFHENEHR, MSA, WREEKT TCHR 
AACS ACE TRA AZM, BVT LZ) OLX > EZ MVE ing) LE 
Gta GBS: TERA PDEA CAMS, POMS SEA 
各 种 材料 和 技巧 ， 来 创造 他 们 所 感受 到 的 、 所 想象 的 以 及 被 激发 出 来 
的 东西 ， 因 此 ， 美 育 肯定 能 够 促进 人 们 的 想象 力 和 创造 力 ， 进 而 在 不 
断 创 造 的 过 程 触动 最 深 的 生命 意识 。” 

审美 教育 的 效应 很 大 ， 它 可 以 激发 、 诱 导 、 发 展 人 的 各 种 本 质 力 
量 ， 比 如 “ 感 兴 ”能 力 。“ 感 兴 ” 能 力 ， 束 是 一 个 人 和 世界 连接 ， 感 情 生 
命 和 价值 的 能 


RRA: 把 美育 内 化 在 生活 中 


美育 是 有 力量 的 ， 没 有 美育 的 教育 是 不 完整 的 教育 。 关 于 美育 的 
实施 方法 ， 区 元 塔 指出 要 从 家 庭 、 学 校 、 社 会 三 个 方面 进行 类 育 教 
育 ， 可 见 美育 在 家 庭 教育 中 十 分 重要 ， 同 时 ， 家 许 对 美育 的 促进 作用 
甚至 可 以 排 在 第 一 位 。 美 不 仅 体现 在 艺术 作品 里 ， 更 多 的 是 体现 在 生 
PARP CRNA, GRAN aS, A, HRA > A 
然 美 育 等 都 可 以 归 入 到 大 美育 的 范畴 。 而 生活 美育 与 自然 美育 对 于 孩 
子 的 意义 是 不 亚 于 艺术 美育 的 。 


人 们 种 说 美 是 惠 陶 出 来 的 。 从 小 在 家 庭 中 的 耳濡目染 、 生 活 中 的 
所 见 所 闻 ， 有 十 孩子 形成 关于 美的 价值 观 的 基石 。 家 庭 中 的 类 育 ， 并 不 


需要 给 孩子 灌输 类 的 概念 与 定义 ， 类 有 征 需要 直观 感受 与 感知 的 。 美 
学 ， 本 质 上 征 感 受 与 感动 的 能 力 。 所 以 ， 在 家 庭 糯 育 中 ， 需 要 父母 和 
孩子 共同 去 彰 造 一 个 美的 环境 ， 创 造 一 些 生活 美学 的 仪式 感 。 这 些 都 
会 潜移默化 地 影响 孩子 的 审美 水 平 ， 这 是 最 卓然 而 然 的 审 类 教育 。 而 
其 实 ， 不 仅 是 孩子 ， 作 为 父母 的 我 们 也 是 需要 在 家 庭 里 拥有 关 的 。 只 
Rage Os ine SAAS, BRERA BT ETRE 
独特 的 闫 。 最 重要 的 是 ， 家 里 的 美 其 本 质 上 也 是 一 种 爱 的 体现 。 


吧 饭 的 器 物 ， 可 以 古 美的 。 在 吃饭 的 时 候 欣 赏 陶 与 党 的 右 物 之 
感受 硕 物 与 食物 搭配 而 生成 的 ， 或 稍 朴 目 然 或 如 同 盛夏 的 视觉 之 


E, 
美 。 


ER ENE, ADEA > PARA BULA EA, BRA 
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身上 的 衣装 ， 可 以 是 美的 。 随 季 市 之 变化 ， 衣 党 有 托 计 时宜 之 美 
一 一 春 服 之 依 ， 夏 服 之 夹 ， 秋 服 之 雅 ， 冬 服 之 艳 。 这 其 实 是 顺应 目 然 
的 善意 之 美 ， 而 着 衣 者 也 成 为 四 季 画 面 中 最 美的 主角 ， 这 便 是 随 顺 目 
然 的 最 好 回赠 。 


TLR PIB BS 
我 们 可 以 把 游戏 设计 得 很 美 。 
顺应 四 季 之 美 ， 发 掘 和 观察 自然 的 变化 ， 放 大 对 节气 的 感知 。 
《 乐 自然 》 中 : 


小 草 和 小 伦 的 类 ， 可 以 通过 游戏 被 感 受到 ; 
回 日 获 的 优美 排列 ， 可 以 通过 摘 瓜 和子 被 观察 到 ; 


KAS ef, Ay LEN AT TER; 


在 目 然 中 玩 去 ， 让 大 目 然 母亲 的 闫 来 哺育 孩子 。 


食物 有 它 的 美 ， 它 亦 可 以 成 为 玩具 ， 让 孩子 感受 味道 之 美 。 

《 食 正 味 》 中 : 

剥 石榴 也 可 以 成 为 一 种 游戏 ,石榴 的 美 被 双眼 观察， 石榴 汁 的 甜 
被 舌头 记忆 ; 

吃 麦 苯 糖 也 可 以 是 一 个 游戏 ， 在 缠绕 糖 的 过 程 中 观察 它 的 形态 变 
化 ， 再 感受 那 入 口 即 化 的 甜蜜 ， 这 里 也 有 美 。 

把 食物 的 美 通 过 玩 要 的 方式 ， 让 孩子 体验 并 感受 到 。 


...... 


HAN ar OA Bt) ZR ° 
(FRY) F: 
有 许多 有 意思 的 小 玩意 儿 。 
Pe ESET IV) IK; 
AFA TARO EL; 
知 了 一 一 美 在 于 巧妙 地 还 原 真 实 ; 
玩具 的 美 与 智 六 会 被 孩子 感知 与 吸收 ， 成 为 他 认识 世界 的 开始 。 


ee 


游戏 中 渗透 着 类 的 元 素 ， 在 玩 雪 中 触 达 美 ， 感 受 美 。 


MEERDE, STERN AENA EU AM, Baw 
一 幅 最 美的 画面 。 


去 哪 寻 找 设 计 游 戏 的 灵感 


EME ez 
书 中 的 游戏 ， 从 设计 到 实践 ， 再 到 呈现 的 结果 ， 大 都 是 美好 的 。 
这 些 美 ， 有 的 用 相机 记录 了 下 米 ， 有 的 用 画笔 留 痕 和 重 瘟 。 我 试图 去 
e 以 及 于 的 画面 "它们 之 所 以 于， A 


统 。 


大 目 然 与 传统 文化 ， 是 我 发 觉 和 创造 美的 灵感 源 果 。 


我 们 从 目 然 当中 去 发 现 美 


我 们 从 目 然 当中 去 发 现 美 、 学 习 美 、 感 受 美的 滋养 。 
大 自然 的 美 


天 地 有 大 美 ， 目 然 包容 万 物 。 营 切 尔 : 卡 森 在 她 的 著作 《我 静 的 春 
天 》 中 写 道 : “那些 感受 大 地 之 美 电 人 ， 能 从 中 获得 生命 的 力量 ， 直 至 
Hs» 

目 然 的 游戏 和 玩 变 方 式 会 激 养 到 孩子 ， 是 润 物 细 无 声 的 教育 。 之 
所 以 说 育儿 要 向 大 自然 学 习 ， 是 因为 人 类 本 和 喘 就 是 大 目 然 的 一 部 分 ， 
MARRAS, ERAN Y PARAJE TEA, MET AR 
科学 所 能 表达 出 的 有 限 的 知识 和 视野 。 教 育 的 使 命 束 是 唤醒 孩子 的 灵 
性 、 激 发 孩子 最 天 然 的 天 赋 。 大 目 然 之 中 篆 是 美 ， 关 于 美的 教育 ， 让 
美育 目 然而 然 地 发 生 。 


向 自然 学 习 美 


从 目 然 中 提取 、 感 受 天 然 的 美 ， 带 孩子 到 大 目 然 里 去 学 习 美 ， 去 
感受 四 季 的 变化 ， 感 受 植物 的 春生 、 夏 长 、 秋 收 、 冬 藏 。 


那 是 可 听 、 可 看 、 可 阅 、 可 触 措 的 ， 不 加 粉饰 的 真实 的 美 。 
自然 之 美 给 予 人 感官 滋养 


目 然 美育 的 目的 不 在 于 传授 知识 ， 而 在 于 与 大 目 然 接触 的 过 程 
中 ， 可 以 瘟 和 而 友好 地 唤醒 孩子 的 感官 感知 。 树 林 里 ， 小 溪 边 ， 触 摸 
目 然 物 都 会 促使 孩子 打开 目 己 的 身体 ， 调 动 全 号 的 感知 力 。 


桂 的 质感 ， 花 草 的 味道 ， 流 水 与 石头 碰撞 而 产生 的 声音 .… .这 些 
信息 是 天 然 的 、 智 慧 的 ， 不 断 地 激发 孩子 的 好 奇 心 。 感 受 并 接受 这 些 
信息 后 ， 孩 子 会 更 好 地 认识 这 个 世界 ， 并 在 一 个 被 滋养 的 环境 中 渐渐 
长 大 。 


我 们 从 传统 当中 去 学 习 美 


传承 下 来 的 美 
我 一 直 相信 ， 中 国 传统 文化 里 强 藏 着 无 数 的 美 与 感动 ， 无 论 古 那 


LWA RE acl, Cesena, ME H 
的 旋律 。 每 每 遇 到 这 些 ， 我 总 是 禁不住 放下 目 己 忙碌 的 心 ， 回 到 当 
下 ， 去 感受 这 一 瞬间 市 给 我 的 宁静 之 美 。 我 们 可 以 用 目 己 的 腿 和 手 去 
发 现 和 创造 一 些 东 方 之 美 ， 把 家 当成 实验 室 。 


HPA RER ` — AE BE N AMA, ae 
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中 国 传统 文化 博大 精深 ,我 们 只 取 一 处 便 可 得 其 滋养 。 

类 在 四 季 与 生活 中 无 处 不 在 ， 只 要 我 们 在 生活 中 稍 加 留意 ， 便 会 
体会 到 美的 真意 。 


本 质 上 是 智慧 之 美 


如 有 果 说 ， 目 然 之 美 古 天 地 之 间 目 然而 然 产 生 的 美 ， 那 传统 之 美 ， 
便 是 人 在 世间 与 自然 和 社会 相处 的 过 程 中 沉淀 下 来 的 人 文 之 美 ， 是 知 
慧 的 结晶 。 

所 以 美的 东西 不 光 是 感性 的 ， 也 是 理性 的 。 美 的 背后 ， 一 定 有 可 
循 的 规律 ， 如 采 我 们 常常 去 感受 ， 便 会 拾得 其 中 的 密码 。 

无 论 生 水墨 实 验 、 儿 童 茶 道 还 是 揪 化 ， 痢 是 美的 体 粕 ， 孩 子 可 以 
像 玩 游戏 一 样 去 体验 传统 之 美 产生 与 创造 的 过 程 ， 用 这 样 润 物 细 无 声 
的 方式 将 这 文化 之 美 市 给 孩子 ， 令 孩子 在 中 国文 化 里 村 习 顿 司 ， 在 心 
中 埋 下 中 国文 化 美的 种 子 。 


我 想 ， 上 古老 的 东方 闫 ,已 经 离开 得 有 点 还 ， 不 过 它 已 渐渐 地 回 到 
人 们 的 生活 中 ， 它 的 时 代 正 悄悄 地 回来 。 


游戏 的 设计 原则 


全 书 游戏 的 设计 所 围绕 的 五 个 原则 


。 环境 是 自然 的 。 调动 和 激发 感官 
。 游戏 的 载体 、 媒 介 是 自然 的 - 通 感 的 ， 可 交互 的 


”游戏 的 进行 方式 是 自然 而 然 的 ” 温和 而 滋养 的 


生活 中 常见 的 情 息 


向 单 的 
宏 全 的 
whet olka, At 


tl 


。 具有 启发 性 、 教 育 性 . akt 
” AZE ” BRO 
. 有 想象 空间 


五 部 分 游戏 的 设计 理念 


乐 目 然 


创造 目 然 的 环境 ， 顺 应 目 然 的 节日 ， 玩 应 时 应 景 的 游戏 ， 目 然 物 
的 美 也 值得 赏 玩 ， 一 人 花 一 叶 也 都 是 智慧 。 与 目 然 相 处 ， 体 味 其 中 大 
F o 


RER 
PZ, BUDE, eR ee 
味 ， 色 、 香 、 味 勾勒 出 童年 最 类 好 的 回忆 
六 
FRY 


取 之 目 然 的 游戏 材料 ， 尽 量 不 受 
Aaa AWA, BE > TE > 


= a 


SG > 电玩 具 的 干扰 。 传统 玩 
`、 色 、 形 状 均 有 美 在 其 中 。 


承 传统 


传统 之 传 水 ， 从 娃娃 开始 。 一 和 茶 、 一 墨 ， 书 、 经 、 诗 、 画 都 可 学 
润 童心 ， 古 之 文明 与 智慧 可 点 之 一 二 ， ee 


育 初 心 


生活 中 ， 处 处 有 美意 、 事 事 可 玩味 。 有 心 留意 ， 身 教育 传 。 将 智 
mm RIZFHERREHE, RIESE 。 
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乐 目 然 


天 地 有 大 美 ， 
目 然 包容 万 物 。 


从 目 然 中 提取 类 、 感 受 美 ， 
带 孩 子 去 到 大 目 然 里 ， 
感受 四 季 的 变化 ， 

FRSC ARE > BAAR > BAU ` IR 
ANT, HA, RE, AR, 
那 是 天 然 的 美 ， 

古 不 加 粉饰 的 、 真 实 的 美 。 


来 日 大 目 然 中 的 “玩具 ”与 “游戏 ”是 天 然 的 ， 
那 是 天 气 与 地 气相 生 的 产物 ， 
ARS A 


树枝 、 流 水 、 泥 沙 .…. 
一 呼 一 吸 之 间 皆 是 生命 。 


玉兰 伦 上 作画 
花 开 花 落 归 尘 圭 


“感慨 从 的 凋零 ， 或 许 也 是 对 美的 一 种 感知 。” 


由、 五 月 的 时 候 ， 木 兰花 开放 。 我 们 总 是 会 在 树林 中 ， 或 是 论坛 
边 ， 看 到 掉 落 的 大 厂 木 兰花 花 办 。 它 不 是 特别 圆 ， 也 不 是 特别 方 。 论 
办 的 质地 很 柔软 ,抚摸 起 来 有 布 的 感觉 。 净 白 的 木兰 花 状 ， 用 手轻 轻 
一 划 ， 残 会 有 印痕 留 在 上 面 ， 随 着 时 间 的 延长 发 生 氧 化 反应 ， 画 上 去 
的 颜色 也 会 越 来 越 深 。 细 细 去 观察 这 种 目 然 的 色彩 时 ， 会 发 现 它 往往 
和 我 们 用 化 学 颜料 画 出 来 的 东西 有 很 大 区 别 。 

于 是 我 捡 了 几 瓣 花 闪 给 相宜 ， 让 她 在 花 拓 上 试 着 涂 画 一 下 ， 让 她 
感受 目 己 的 双手 也 是 画笔 ， 可 以 在 各 种 各 样 的 环境 下 ， 利 用 目 己 身边 
的 目 然 素 材 ， 抒 发 自己 的 想法 ， 表 达 目 己 的 感知 。 如 此 这 般 ， 孩 子 可 
能 面 对 目 然 会 更 瞪 达 ， 他 会 知道 用 什么 方法 去 调节 目 己 内 心 的 情绪 。 
孩子 学 习 艺 术 ， 学 习 美 ， 并 不 是 一 定 要 让 他 成 为 一 个 艺术 家 ， 而 是 沉 
浸 在 美 中 ， 尤 其 是 生活 中 的 美 、 上 自然 中 的 美 ， 去 感知 存在 、 感 知 共 
鸣 ， 这 是 一 种 焉 福 的 体现 。 

玩 要 节气 ， 春 分 孩子 年 龄 ，4 岁 11 个 月 


小 相宜 边 画 边 和 我 交流 ， 她 跟 我 说 :“ 妈 妈 ， 你 看 我 画 了 一 个 小 人 
儿 ， 它 像 一 个 精灵 。” 束 像 世界 上 没有 两 个 相同 形状 的 鸡蛋 一 样 ， 世 办 
上 也 没有 两 片 相同 形状 的 花 欠 和 叶子 ， 目 然 界 束 是 这 样 丰 富 多 彩 ， 它 
提供 给 我 们 无 限 可 能 。 经 党 有 证 人 写 出 惜 时 伤 春 的 诗句 。“ 木 末 关 荃 
化 ， 山 中 发 红 王 。 润 户 寂 无 人 ， 纷 纷 开 且 落 。” 看 到 美丽 的 花 因 凋落 ， 
会 目 然而 然 地 会 产生 爱惜 的 情绪 ， 这 也 十 对 美的 一 种 感知 吧 。 


T, 


i 


CLET 


ie 


游戏 感悟 


为 什么 要 建立 起 孩子 对 目 然 的 感知 ? 


孩子 天 然 地 束 很 言 欢 大 目 然 ， 目 然 为 母 ， 人 类 的 创造 大 多 来 源 于 
对 目 然 的 观 肾 。 因 为 大 目 然 实在 是 太 丰 是 多 彩 了 ， 只 有 它 可 以 满足 孩 
子 们 无 穷 无 尽 的 好 奇 心 。 植 物 的 世界 ， 昆 虫 的 世界 ， 海 洋 的 世界 .…… 
目 然 不 但 包容 着 人 类 ， 也 包容 着 人 类 之 外 的 各 种 各 样 的 生态 。 

我 总 是 留心 着 在 日 营 的 生活 中 找到 与 目 袋 杀 近 的 机 会 。 比 如 这 掉 
WEIR, MURCIA, BARDO SARA, MAITE 
O EEE A: 
戏 ， 便 可 以 感受 到 目 然 市 来 的 独特 之 美 。 对 于 一 个 创作 者 来 说 ， 大 目 
然 里 总 是 缠 含 着 很 多 的 灵感 。 细 细 品 花 ， 花 的 形态 ， 论 的 颜色 ， 花 的 
邯 廊 ， 花 开花 落 ， 不 同 的 花 在 不 同 的 时 节 绽 放 、 衰 败 ， 这 一 切 不 禁 让 
人 们 寄情 于 此 物 当中 。 


游戏 准备 
来 到 玉兰 花 树 下 


带 上 小 手 束 可 以 了 
游戏 解析 


趣味 指数 O D 


很 美好 的 游戏 
难 易 程 度 


比较 简单 | 适合 1! 汐 及 以 上 的 孩子 


"000 


能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 想象 力 和 创造 力 | 观察 力 和 触觉 分 辨 


力 


美 力 拾得 欣赏 玉兰 花花 办 的 美 与 质地 | 体验 在 花瓣 上 画 画 发 生 
的 氧化 反应 


情感 滋养 玉兰 花瓣 儿 的 柔软 真 的 让 人 很 舒服 


JEE 
跟 妈 妈 一 起 感受 雪 柳 之 美 


“HM, HAC RA AMARAL o > 


每 年 请 明 世 前后， 在 家 门口 的 野 公 园 里 ， 我 们 会 发 现 很 多 糯 好 的 
植物 ， 其 中 有 一 种 很 是 清雅 的 ， 便 是 雪 柳 。 雪 柳 叶 形似 柳 ， 线 条 优 
K, RWA, KAME, IHRER, WORRIE” ° 
FR, METE, READ RAIA HE aR i, TE MARR IE 
W, ER PAZO > SS WBA LE ee RIOR AY Be A 
瑟 。 这 来 目 春 的 喜悦 ， 让 我 情 不 目 休 地 想 要 把 它 带 回 家 ， 把 这 股 春意 
带 回 家 。 应 时 应 季 的 野花 、 路 边 的 绿叶 和 校 条 ， 常 常 补 我 擒 加 来， 随 
意 插 在 相应 的 如 物 中 ， 便 能 成 为 空间 里 最 目 然 恰 当 的 美 ， 散 发 出 令 人 
BUDA RUE ° 


MEHA: 清明 孩子 年 龄 : 3 岁 


雪 柳 天 生 具 有 优雅 的 线条 感 ， 随 便 一 权 瓶 插 起 来 惑 很 有 氛围 。 插 
化 这 门 亏 术 十 一 种 人 与 目 然 对 话 的 形式 ， 也 是 一 种 诗意 的 生活 方式 。 
HAHN AA, RAMA, MARE AA 
AMENA)? RATA, RAMO o THE, EL RA ey 
HER, SRAM, EX HATE ZÉ. > SR BURT AAT 
候 ， 我 的 感受 也 同时 传递 给 了 孩子 ， 她 看 见 我 在 插 伦 ， 便 也 要 参与 ， 
我 乐意 把 这 项 任务 交 给 她 。 几 只 雪 柳 ， 随 她 怎么 插 都 好 看 ， 她 学 着 我 
的 样子 ， 认 真 地 插 起 花 来 。 而 她 也 第 一 次 演 试 了 “插花 ”这 门 忆 术 。 她 
并 不 需要 知道 “插花 ”这 个 概念 ， 却 在 真实 地 体验 插花 的 内 兽 ， 那 就 古 
SEAH, FRSC A HAIE © 


从 那 之 后 ， 我 常常 在 家 里 发 现 一 些小 瓶子 里 插 着 一 些 应 季 的 化 。 
MES TREIN, FORE, PEI e 


孩子 不 仅 在 用 双眼 去 欣赏 美 ， 也 在 用 目 己 的 双手 去 创造 美 。 


美 古 需 要 体验 的 。 作 为 父母 的 我 们 应 该 在 孩子 小 的 时 候 ， 束 一 点 
一 点 地 对 他 进行 美的 引导 ， 最 好 的 引导 不 是 说 教 式 的 ， 而 是 一 种 不 能 
言传 的 体验 式 引 导 。 

你 喜欢 鲜花 ， 那 就 带 着 他 体验 插花 的 过 程 ， 将 美丽 的 花 材 在 手中 
摊 弄 ;你 喜欢 摄影 ， 那 束 给 他 一 个 相机 ， 让 他 跟着 你 一 起 走 走 提 拍 ; 
你 喜欢 音乐 ， 那 吏 跟 他 一 起 唱 、 一 起 跳 ， 一 起 在 音乐 的 海洋 里 起 舞 。 


游戏 准备 
从 野外 搞 的 花 或 从 伦 开 市 场 天 的 花 或 家 中 人 花园 里 长 的 花 


漂亮 的 人 花瓶 


aJ ARKAE T 
游戏 解析 


趣味 指数 O & 


65603. BET 


难 易 程度 


难度 适中 | 适合 2 盎 及 以 上 的 孩子 


“GOO 


能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 想象 力 和 创造 力 | 专注 力 和 观察 力 


美 力 拾得 欣赏 春天 典型 植物 的 美 | 体验 插花 | 让 绿 植 在 空间 中 排 
列 组 合 


情感 滋养 跟 妈妈 一 起 插花 的 幸福 


KE BR 
春 雪 带 来 的 意外 之 美 


“孩子 完成 的 古 对 心中 懂 侣 的 美好 食物 的 还 原 和 创造 。” 


清明 时 节 本 该 是 细 雨 纷纷 ， 但 这 一 年 却 仿 偏 赶 上 了 降 瘟 ， 气 瘟 降 
到 了 零下， 从 早上 开始 ， 束 下 起 了 雪 。 这 还 是 比较 罕见 的 。 这 雪 说 来 
束 来 ， 下 得 还 不 小 ， 落 到 地 上 的 雪 混 着 水 ， 呈 现 一 种 不 音 见 的 、 似 化 
非 化 的 状态 。 相 宜兴 奋 极 了 ， 市 着 小 铲子 冲 向 了 院子 。 孩 子 似乎 感受 
到 了 雪 的 这 种 变化 ， 这 种 状态 的 雪 更 好 塑 型 ， 她 有 了 新 的 创造 机 会 ， 
这 让 她 很 欣喜 。 

她 先是 用 瓶子 去 接 天 上 飞 来 的 雪 化 ， 像 是 打开 了 目 己 的 心 去 迎接 
这 场 意 外 的 雪 ， 这 是 一 个 玩 机 开场 的 热身 活动 。 过 了 一 会 ， 她 又 找 来 
SOR), ER LP Fae To MENS RK RAP ER 
里 ， 此 时 雪 已 经 在 地 上 积 得 有 些 厚度 了 。 她 跟 我 说 ， 要 做 一 个 “冰雪 和 蛋 
糕 ”。 我 想 她 是 很 认真 的 ， 因 为 她 真 的 跑 进 屋 里 ， 从 冰箱 里 拿 出 了 几 个 
鸡蛋 ， 回 到 外 面 ， 一 个 一 个 地 打开 ， 找 拌 在 盆子 中 的 冰 里 。 我 并 没有 
阻止 这 一 切 ， 也 十 不 想 破坏 她 对 这 个 蛋 糙 的 期 待 。 鸡 蛋 的 作用 还 是 不 
小 的 ， 三 个 鸡蛋 进去 ， 这 一 盆 冰 可 真 的 变 成 了 黄 黄 的 “ 冰 激 姿 蛋 糙 ”。 

玩 要 节气 ， 清 明 孩子 年 龄 ，5 岁 


kN AR, Mea RRB: BGB, ERWE 
Bao Rin: BETH, AARE o” 

PA ABE eB EN - EGE SEY, RERNE 
THE, (BR ORTH AS A > PARAMS Vi A BR, MK 
RS ERA, BERTERARHRN > UTA ATRIA ER 
在 蛋糕 上 。 过 一 会 ， 她 又 摘 来 一 些 绿叶 和 院子 里 的 花 。 清 明 时 节 ， 二 
月 兰 已 经 长 出 来 了 ， 淡 紫色 的 二 月 兰 配 在 黄色 的 冰 激 竣 蛋糕 上 ， 着 实 
明亮 好 看 。 一 会 儿 工 夫 ， 一 个 成 品 蛋 糕 束 做 出 来 了 。 
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AN 
r 全 à 


RF EBM, MARA O HL APSE AY DRA © 
tte FP Ba Ta MO E PIAR, SL SSSI eK 
味 只 有 她 目 己 知道 ， 我 想 这 应 该 并 不 逊色 于 真正 吃 到 嘴巴 里 的 感觉 
吧 。 我 帮 她 记录 下 了 这 份 美好 。 


RES 


IMPF 
E (或 者 是 随意 大 小 的 容器 ) 
捡 到 的 植物 、 人 花 或 石子 等 


玩 机 解析 


趣味 指数 © © 2 8B © 


Era. REE 


难 易 程度 


Co > 
RESO ESr-ERBALHHHI 


000 


能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 想象 力 和 创造 力 | 触觉 分 辨 能力 


美 力 拾得 完成 一 个 完整 艺术 作品 | 运用 花草 装饰 和 布局 | 学 会 冰 
水 混合 物 的 塑 形 


情感 滋养 将 心中 的 蛋糕 亲手 制作 出 来 的 喜悦 与 成 就 感 


FUEL 
应 时 应 景 的 味道 


“AMAT, ATTERSEE DI” 


谷雨 时 玉 ， 在 小 和 森林 散步 ， 会 看 到 高 高 的 榆树 上 绥 着 一 串 串 嫩绿 
的 榆 钱 ， 我 便 忆 起 小 时 候 吃 榆 钱 的 快乐 ， 很 想 带 相宜 一 起 来 摘 一 些 ， 
Birth, RIE o 

榆 钱 是 榆树 的 采 实 ， 它 的 形状 像 是 一 串 串 古 时 外 圆 内 方 的 钱币 ， 
所 以 被 人 称 为 " 榆 钱 ”。 榆 树 的 “ 榆 ? 跟 愉快 的 "得 "又 是 谐音 ， 据 说 号 了 
榆 钱 ， 还 能 产生 愉悦 的 、 欢 快 的 心情 。 

HARI, WET F, RER REER E o FEA 
WARS , MB RA HERDER, BAESENTEHR 
ZILA nate eta > MEA TAA ANSEHEN 
x, BERS TRAM et MF YE > 


合 雨 是 播种 的 季节 ， 无 论 是 农田 的 播种 ， 还 是 心田 的 播种 。 埋 下 
种 子 ， 等 每 着 结果 。 农 谚 道 :“ 合 雨 前 后 种 扒 点 豆 。” 合 雨 的 餐 果 上 是 
少不了 榆 钱 的 ， 取 其 谐 首 有 “ 余 钱 ”之 意 ， 是 对 生活 的 一 种 美好 期 许 
吧 。 


DEA: SHAFER: 537 


IS 
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SER TTA — ERA, TERR Se Be OR T° EEZ 
前 ， 先 玩 上 一 番 吧 ， 闻 一 间 、 摊 一 把 抓 在 手 里 ， 挑 一 个 齐 亮 的 送 进 嘴 
E, MRR o E, SEAT, RI Ase, HOR BOR 
Mo THERE Shoe, BORA, HER OR REF BE, D 
REINS, IM aE EL ° 

把 “ 余 钱 儿 ” 罕 成 旱 ， 随 喘 携 市 ， 既 能 闻 着 这 清香 的 味道 ， 又 取 了 
Ws 

BCBS SET S| AQABA TE, El PSEA EN Be RA, AOS 
儿 ， 几 第 儿 都 做 好 了 ， 还 有 一 个 大 大 的 榆 钱 项 链 套 在 脖子 上 。 这 榆 钱 
PRE AERA, 名 隐 忽 现 。 


ES 


榆 钱 儿 是 可 以 吃 的 ， 还 散发 着 清香 ， 把 * 余 钱 儿 ?” 吃 到 肚 里 ， 是 很 有 福气 的 征兆 哦 ! 


Xtal AER TEE AN Y KITE, AREI ATA TA BAR 
受到 春天 的 温度 ， 辨 识 VE ad 生出 依靠 双手 摘 下 食 
物 的 喜悦 ， 闻 到 目 然 独特 的 清香 ， 品 笑 新 鲜 脆 嫩 的 味道 。 孩 子 的 各 个 
感官 都 得 以 敞开 ， 并 吸纳 真正 自然 的 ` 春天 的 气 电 。 和 硕 望 这 本 书 能 引 
发 家 长 们 的 共鸣 ， 在 忙碌 的 生活 中 ， 市 着 孩子 做 一 些 杀 近 目 然 的 事 


RMWIEN: “没有 孩子 会 生来 不 爱 树 林 、 池 塘 、 草 地 ， 不 爱 时 
化 和 小 马 。” 做 一 些 朵 适 之 事 ， 拾 得 目 然 与 美的 模样 。 


玩 要 准备 
AN PAREDE MI A AKANE 
玩 机 解析 


a, 


有 一 点 难度 IZS 骸 及 以 上 的 孩子 


"9900 


能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 精细 动作 能 力 和 控制 力 | 专注 力 
美 力 拾得 节气 里 食物 之 美 气 味 与 色彩 的 搭配 
身体 滋养 春天 榆 钱 给 予 的 味蕾 滋养 


RALF 
把 春天 留 在 手腕 上 


PEMA, GALA RYE? > 


“一 转眼 ， 不 知 怎样 一 来 ， 整 个 燕 园 竟 成 了 二 月 兰 的 天 下 。 二 月 兰 
征 一 种 常见 的 野人 化， 人 花 东 不 大 ， 紫 日 相间 。 人 花形 和 颜色 都 没有 什么 特 
异 之 处 。 如 有 果 只 有 一 两 棵 ， 在 百花 从 中 ， 决 不 会 引起 任何 人 的 注意 。 
但 是 它 却 以 多 胜 ， 每 到 春天 ， 和 风 一 吹拂 ， 便 绽开 了 小 伦 ; 最 初 只 
R, AA, JLE BERE, AXIAL, REL A, FR, 
HR KARS AZ EMAL Y o” 

LEIA FAIA = © 

我 家 院子 里 也 生 了 些 二 月 兰 ， 没 有 刻意 种 ， 应 该 是 风 把 它们 的 种 
子 市 来 ， 它 们 便 不 知 不 觉 地 开放 ， 淡 淡 地 点 缀 着 略 显 清 凉 的 院 和 于 ， 为 


小 院 市 来 了 生机 僵 然 。 伦 真是 大 目 然 市 给 我 们 最 美的 礼物 ， 硕 望 孩子 
能 从 花 赤 中 感受 到 天 地 之 大 美 ， 四 时 之 市 序 。 


Ms 


fs 


bs 


让 孩子 把 这 些 美好 佩戴 起 来 吧 ， 我 想 。 不 如 就 从 做 个 花 仙 子 的 手 
环 开始 。 


把 一 个 硬度 适中 的 纸板 卷 成 简 状 ,或 者 是 在 用 过 的 卫生 纸 卷 简 上 
面 粘 一 层 双 面 胺 。 带 着 它 出 门 ， 见 到 美丽 的 花草 ， 整 取 一 些 粘 到 目 己 
的 手腕 上 ， 边 走边 采 ， 宣 不 是 很 美好 一 一 春天 的 类 都 戴 在 了 手 上 。 


或 者 目 己 用 柳条 编 成 环 ， 随 意 插 上 几 只 人 花 在 上 面 ， 更 是 美的 。 
HENAO, PORTES > 


BAMA (AMBRE) PRE: THRE SSAA a 
助 魔法 ， 便 能 对 我 们 述说 至 美 至 真 的 故事 。 大 目 然 的 真实 面 狗 ， 比 起 
诗人 所 能 描 擎 的 境界 ， 更 要 美 上 千 百 倍 。” 

孩子 腿 中 的 世界 该 是 新 鲜 的 吧 。 不 像 我 们 成 年 人 ， 说 是 质 化 ， 也 
只 旦 走马 观 伦 式 地 随 人 群 移动 ， 站 在 人 花 旁 担 拍 照 。 人 类 与 目 然 的 关系 
MEERE, BRE AA TAIL ° 

BRAMA, CEDH > WAFEABRPARSRE UIT 
ARIE o 


游戏 准备 


捡 到 的 花 狼 儿 
适当 硬度 的 纸 壳 儿 
NUTS 〈 用 来 固定 花瓣 儿 ) 


游戏 解析 
趣味 指数 O O & 


‘RX SE 
难 易 程度 


难度 适中 | 适合 2 风 及 以 上 的 孩子 


«900 


能 力 拾得 手眼 协调 能 力 和 专注 力 | 想象 力 和 创造 力 | 视觉 分 辨 能 


美 力 拾得 怎样 留 住 花瓣 儿 的 美 | 体验 自己 创作 美的 过 程 | 尝试 色 


彩 搭配 


情感 滋养 享受 在 风 中 带 着 花 办 手 环 的 美好 


去 森林 里 “野餐 ” 
把 植物 做 成 < 美食” 


“给 森林 里 的 小 精灵 做 一 顿 ' 人 花草 大 和 餐 ? 吧 ! > 


天 气 暧 和 和 了， 我们 偶尔 会 在 院子 里 吃饭 。 有 那么 一 次 ， 相 宜 边 玩 
要 边 等 每 着 下 辟 的 饭 业 上 蜗 。 只 听见 她 跟 我 说 了 声 :“ 妈 妈 ， 我 来 准备 
我 们 的 野餐 吧 。” 就 兴致 动 动 地 去 忙活 了 。 我 见 她 这 儿 摘 点 花 ， 那 儿 摘 
点 草 ， 还 去 葡萄 架 下 寻找 ,不 一 会 儿 工 夫 ， 院 子 里 的 地 板 上 的 就 被 返 
上 了 一 顿 “ 伦 草 大 和 餐 *。 她 把 葡萄 叶子 当 作 副 了 于， 盘子 里 狂 着 各 式 化 
草 。 有 蕾 微 ， 有 二 月 兰 ， 有 整 打 的 化， 也 有 一 片 一 片 的 论辩 。 这 些 有 
的 伴 厦 青草 ， 像 旦 家 负 炒 菜 ， 有 的 是 精心 布置 ， 像 是 经 过 摆 盘 的 精致 
TRAE > 

RA BARR, APC ARES SE Bk FE FL” 我 找 来 
院子 里 废旧 的 花瓶 ， 插 上 摘 来 的 花草 ， 人 烘托 气氛 。“ 谁 要 是 吃 了 这 美丽 
的 饭菜 ， 可 真是 有 福 了 。 把 这 里 当 作 大 和 森林， 给 小 精灵 做 饭 吧 ! ”我 说 
着 。 话 语 中 隐 含 的 鼓励 之 意 ， 给 了 孩子 更 大 的 动力 。 

META: 立夏 孩子 年 龄 : 59 
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我 欣喜 地 感受 着 当 下 的 这 个 场景 ， 孩 子 长 大 了 ， 在 家 长 的 影响 和 
带领 下 ， 她 也 渐渐 学 会 了 用 目 然 和 类 好 的 方式 玩 要 ， 她 可 以 目 己 设计 
玩 要 的 图 景 ， 在 心中 丰富 图 景 中 的 元 素 ， 并 且 目 己 去 寻找 和 完成 。 


干 万 不 要 去 打 断 孩子 的 创造 ， 如 果 家 长 能 顺 着 孩子 的 思路 ， 为 他 
们 提供 必要 的 文 持 与 引领 ， 就 可 以 激发 出 孩子 更 大 的 能 量 。 

在 孩子 的 眼中 ， 这 个 世界 是 美好 的 ， 他 们 总 能 发 现 美 好 ， 并 善于 
收集 美好 。 大 目 然 中 的 叶子 、 论 草 ， 都 可 以 被 借 来 成 为 手中 的 宝贝 ， 
创造 出 有 生命 力 的 美 。 


RER 


化 化 时 叶 
家 长 对 孩子 好 奇 心 的 文 持 与 配合 ， 还 有 再 着 目 己 的 耐心 


玩 要 解析 
趣味 指数 © © © B 
有 点 好 3 


4 $., 觉得 很 有 音 思 


难 易 程度 


有 一 点 难度 | 活 合 3 时 及 以 上 的 孩子 


"99000 


能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 想象 力 和 创造 力 | 认 知 发 展 和 视觉 分 辨 
能 力 

美 力 拾得 随手 拾 来 的 自然 素材 再 创造 | 依据 自然 素材 特性 充分 
发 挥 想象 力 


情感 滋养 为 森林 中 的 小 精灵 做 一 顿 野 餐 的 喜悦 与 成 就 感 


Be N 
让 孩子 去 田地 里 吧 
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包 饭 ， 那 便 是 幸福 的 味道 。 


我 希望 孩子 可 以 在 土地 里 ， 可 以 看 ， 可 以 动手 做 ， 也 可 以 随心 玩 
机 。 春 天 的 时 候 翻 土 ， 撤 下 种 子 ， 看 着 绿色 的 植物 一 天 天 长 大 ;夏天 
的 时 候 去 摘 豆 角 和 瓜 ， 感 受 果 实 的 饱满 ， 秋 天 和 冬天 可 以 去 收 萝卜 和 
KAX, AAN EIER e 
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这 是 一 个 让 孩子 可 以 亲近 泥土 、 充 分 地 跟 泥 土 交 流 的 游戏 。 不 
过 ， 想 要 从 大 地 的 土壤 那里 获得 萝卜 宝贝 ， 这 可 得 好 好 交流 一 下 。 从 
地 里 拨 起 萝卜 是 孩子 特别 喜欢 的 收 羔 活动 ， 因 为 孩子 不 知道 土 里 的 这 
个 小 家 伙 儿 长 什么 样子 。 
玩 而 节气 立秋 孩子 年 龄 ，5 岁 


然而 ， 拔 萝卜 可 不 古 一 件 人 简单 的 事情 ， 需 要 恰到好处 的 力量 。 最 
初 ， 我 们 经 党 失手 ， 葛 下 秧 总 被 拔 断 。 但 后 来 ， 我 们 渐渐 可 以 拿捏 好 
拔 葛 下 的 力度 ， 知 道 拔 葛 下 该 用 什么 样 的 力气 。 我 们 都 很 欢欣 ， 这 可 
征 掌 握 了 大 目 然 的 规律 。 

拔 葛 下 是 可 以 获得 满足 感 的， 一 个 葛 小 被 目 己 从 地 里 拔 起 ， 那 种 
KAME, ERE PARA, EUA 。 
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几乎 每 一 个 小 朋友 都 听 过 《 拔 葛 卜 》 的 故事 。 他 们 或 许 会 好 奇 ， 
为 什么 一 根 大 葛 卜 需要 那么 多 人 拔 ， 才 能 被 拔 出 来 。 真 正体 验 过 了 才 
知道 ， 拨 萝卜 真 的 不 简单 ， 即 使 拔 很 小 的 一 个 葛 卜 也 需要 不 小 的 力 
气 。 那 是 来 目 大 地 的 力量 啊 。 所 以 ， 在 故事 里 ， 需 要 运用 团队 的 力量 
来 拔 葛 卜 。 故 事 里 的 情景 我 们 并 不 能 全 然 地 还 原 ， 但 是 可 以 让 孩子 真 
实地 去 体验 和 认 知 。 


玩 变 感情 


如 果 条 件 允 许 ， 我 们 可 以 更 多 地 让 孩子 去 田地 里 ， 观 察 食物 生长 
NIE, THRIERLNER ` MREBZERHRN RE N] 
以 ， 摘 豆角 、 黄 瓜 也 可 以 ， 郊 外 的 各 种 采摘 活动 ， 都 是 特别 好 的 选 
择 。 家 长 多 辟 励 孩子 去 做 这 样 的 事情 ， 让 孩子 既 能 动手 ， 义 有 感触 ， 
还 有 真实 的 观察 ， 再 加 上 味道 ， 才 能 将 五 官 感知 形成 的 内 在 图 景 鱼 存 
起 来 ， 这 图 景 既 有 对 世界 的 认 知 ， 也 有 情感 的 滋养 。 


玩 要 准备 
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玩 要 解析 


难 易 程 度 
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90000 


能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 手 部 肌肉 力量 和 控制 力 | 平衡 能 力 和 触 


it DEBE 


智慧 力 拾得 植物 是 怎样 生长 的 | 真实 体验 《 拔 葛 下 》 故 事 中 的 


情感 滋养 收获 的 满足 感 ， 是 一 


HEK, hide 
花草 也 需要 照顾 


“创造 一 个 可 以 照顾 人 花草 的 植物 乐园 ， 满 足 孩子 戏 水 的 愿望 ， 还 


MERLE o > 


我 家 有 幸 拥有 个 小 院子 ， 这 个 暴露 在 目 然 中 的 空间 可 以 当 作家 的 
延伸 。 我 喜欢 在 院子 里 照料 一 些 植物 ， 又 在 花 开 市 场 淘 来 一 个 小 石 什 
和 一 个 人 竹 首 子 ， 感 觉 这 些 物件 儿 和 植物 相得益彰 。 我 也 希望 宝宝 能 接 
触 到 这 样 淋 单质 朴 的 事物 ， 学 会 用 心 去 对 行 微小 的 生灵 。 

想 使 用 好 这 些 工具 可 不 人 简单， 要 有 足够 的 耐心 。 我 告诉 宝宝 ， 小 
章 需 要 水 才能 保持 这 样 旺盛 的 样子 ， 努 力 地 往 高 生长 ， 她 便 欣欣 然 拿 
起 竹 首 子 ， 到 石 所 里 冲 出 水 来 ， 喂 给 小 草 。 小 草 古 鲜 活 的 生命 ， 如 饥 
MUERAN > 

RINETRR, HUME RARA AR, MELKER, WH 
渐 掌 握 了 使 用 这 项 工具 最 舒服 的 方法 ， 手 同 前 握 了 握 ， 更 容易 问 外 倒 
水 ， 并 在 一 次 次 的 尝试 中 一 点 点 地 进步 。 

NETI: 芒种 孩子 年 龄 ，2 岁 
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ERNTRKAFFRURE, em HM TREE AB vita © 
好 像 对 于 与 水 有 关 的 活动 ， 孩 子 们 总 是 这 么 有 了 耐心 地 去 玩 。 养 育 植物 
可 以 使 孩子 们 很 好 地 了 解 到 生命 的 形态 、 四 季 的 流转 。 


正 冈 子规 写 道 : “我 庭 小 草 复 萌发 ， 无 限 天 地 行将 绿 。” 


孩子 的 思想 能 力 古 通过 日 常生 活 中 的 点 点 油渍 建立 起 来 的 。 我 忌 
征 尽 可 能 地 市 领 孩子 与 周遭 的 目 然 事物 相 处 ， 从 生活 中 具体 接触 天 地 
万 物 ， 打 开 和 孩子 的 种 种 感官 ， 让 孩子 的 心灵 情感 与 万 物 联结 。 因 为 接 
触 而 产生 接纳 ， 从 而 有 了 爱 与 关怀 的 感觉 ， 思 想 形 成 了 概念 ， 同 时 也 
遇见 事物 背后 的 本 质 。 当 然 这 些 都 古 潜 移 默 化 的 ， 硕 户 这 些 美 好 的 后 
点 滴 滴 ， 可 以 引导 他 去 体验 生活 中 的 等 福 与 乎 和。 


游戏 准备 
一 盆花 、 一 片 草地 
小 桶 和 水 百子 
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游戏 解析 
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Hee Gel SS YRA LOB 
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能 力 拾 得 手眼 协调 能 力 和 手 部 力量 | 空间 意识 | 平衡 力 
美 力 拾 得 植物 生长 的 美 | 花园 中 自然 小 天 地 的 美 | 盏 水 过 程 的 美 
情感 滋养 植物 也 是 有 生命 的 ， 需 要 喝 水 ， 需 要 照顾 


摘 英 花子 儿 
触摸 完美 的 生长 排列 


TAREA, ARANA RA AAA > 


日 获 的 神奇 和 美好 让 我 惊奇 且 记 忆 深 刻 。， 


8 月 底 ， 从 张 北京 原 返 系 的 路 上 ， 收 费 站 附近 有 人 在 售卖 癌 日 葵 ， 
我 打开 车 窗 买 了 一 饼 。 到 手 后 ， 心 生 欢 喜 ， 像 得 了 宝贝 一 样 ， 想 着 回 
家 市 给 相 宇 。 有 了 和 孩子 之 后 ， 总 是 想 着 市 回 家 各 种 植物 ， 硕 望 借 由 这 
一 株 小 小 的 植物 ， 可 以 让 孩子 更 多 地 认识 自然 ， 认 识 这 个 世界 ， 虽 然 
生 在 城市 里 ， 不 津 常 在 大 自然 中 ， 却 能 在 有 限 的 空间 里 感受 到 无 限 的 
目 然 智慧 。 

回 日 葵 在 家 里 等 了 20 天 ， 至 至 才 从 江苏 老家 回来 。“ 回 日 葵 有 点 等 
不 及 ， 有 些 枯萎 了 。 不 过 ， 它 还 是 坚持 等 到 了 你 回来 。” 我 对 她 说 。 两 
SUEZ RAMAS, AEB MS, RAR > IE, AMIA N 
WHA, HA AAA, Blevins LK 
AIAT, Whit: “原来 爪子 是 长 在 圆 盘 于 上 的 啊 。” 

MEHA: KA 孩子 年 龄 : 2 岁 
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摘 瓜 子 的 游戏 


告诉 至 宝 ， 回 日 葵 是 一 种 植物 ， 这 种 植物 一 直 看 着 太阳 公公 ， 

明 痢 太阳 的 方 问 努力 地 生长 。 半 丽 的 回 日 葵 惑 像 一 个 小 小 的 太阳 。 同 
AS ENE BAS, OTR: “ST, Bebe 
RATE IZA, EI NBII SEE BE Eo > 
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吧 。 这 十 ， 嗯 .…... 这 是 我 摘 的 瓜子 。” 我 欣然 满足 地 至 受 着 与 她 在 一 起 
的 时 光 。 
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我 愿 让 孩子 在 有 限 的 条 件 下 接触 大 目 然 ， 认 识 这 个 世界 。 摘 获 花 
子 的 小 游戏 ， 让 孩子 认识 了 同日 获 ， 知 道 了 瓜子 整 从 这 里 来 ， 也 至 受 
了 目 己 的 “劳动 成 果 ”*”， 心 满意 足 。 


游戏 准备 


条 件 允 许 的 话 ， 可 以 带 孩子 去 向 日 给 田 采摘 一 个 向 日 将， 或 者 
去 菜市 场 买 
一 个 承 装 瓜 子 的 小 盘子 


游戏 解析 
趣味 指数 © 898 
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难 易 程度 


Hee Gel SS ERA LHRH 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 精细 动作 能 力 和 抓 握 能 力 | 专注 力 
美 力 拾得 葵花 子 的 完美 排列 | 葵花子 与 葵花 饼 的 存在 关系 
情感 滋养 KERAF 


PAAP 
其 中 乐趣 不 能 言喻 


“把 小 虾 装 在 瓶子 里 ， 细 细 观 察 小 世界 。>” 


我 们 家 的 鱼 拭 里 ， 住 着 大 大 小 小 的 一 群 虾 ， 它 们 来 目 距 离 我 家 5 公 
里 外 一 个 野 公园 的 湖 里 。 它 们 在 这 里 繁衍 生 居 不 知 有 几 代 了 ， 我 们 时 
常 观 察 到 有 一 些 虾 妈妈 怀 了 蚜 宝 宝 ， 有 了 时 有 一 些 极 小 极 小 的 是 在 游 
羔 ， 有 了 时 还 能 看 见 虾 脱 的 这。 

这 个 鱼缸 里 没有 鱼 ， 反 而 显得 干 干净 准 ， 小 是 们 仿佛 目 成 了 一 个 
静 谥 而 淡然 的 世界 ， 侦 尔 盯 着 它们 看 几 眼 ， 便 会 有 一 种 说 不 出 的 轻松 
BER» 

On, RASS RANA, WERI, See OR 
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Be, fin PSU tt; ALA AAA ROR RY 
眼神， 还 给 别人 讲 讲 目 己 是 怎么 获得 这 么 多 劳动 成 果 的 。 我 们 并 不 擅 
长 捞 虾 ， 宇 宝 总 是 同 那 些 丰 收 的 小 桶 投 去 比 莫 的 上 服 神 ， 但 是 还 会 回 过 
神 拿 着 目 己 的 小 网 ， 努 力 地 继续 搁 ， 我 们 互相 或 励 :“ 嘿 ， 搞 上 一 
Re Sahm ATP DT, JOR MMAR BCE AAPL, MERKE, W 
有 意外 的 收获 。 


玩 要 节气 ， 秋 分 孩子 年 龄 ;2 岁 半 
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孩子 喜欢 水 ， 是 天 生 的 。 孩 子 喜欢 捞 些 小 虾 小 鱼 ， 好 像 更 是 在 与 
水 嬉戏 的 过 程 中 ， 多 了 一 层 探索 生命 的 趣味 ， 让 娘 水 更 丰富 和 真实 。 
丰 子 恺 回忆 童年 里 最 不 能 忘却 的 三 件 事 ， 其 中 之 一 就 是 和 隔壁 的 小 孩 
子 一 起 钓鱼 : “我 想 钓 鱼 确 是 雅 的 ， 我 的 故乡 ， 确 是 我 的 游 钓 之 地 ， 确 
是 可 怀 的 故乡 。” 


游戏 准备 
小 鱼网 


寻找 一 条 小 溪 
用 来 盛装 是 的 小 瓶子 


游戏 解析 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 专注 力 | 观察 力 
美 力 拾得 观察 虾 的 生长 与 环境 | 给 孩子 营造 一 个 美好 的 家 的 环 


情感 滋养 跟 小 是 一 起 长 大 的 快乐 


下 一 场 树叶 雨 
探索 金黄 色 的 童话 世界 


ART, MELO > 


北京 的 秋天 是 金黄 色 的 ， 尤 其 是 搭配 着 天 的 湛蓝 ， 这 金黄 色 便 映 
照 在 人 心里 。 走 在 公园 的 小 路 上 ， 路 边 梧 桐 树 林 里 满 满 地 铺 着 金黄 色 
的 叶子 ， 我 市 着 相宜 不 目 觉 地 走 进 这 金黄 色 的 小 世界 ， 我 告诉 她 ， 这 
便 是 最 美的 秋天 : “天 是 高 的 ， 树 上 的 叶子 渐渐 地 肚 落 下 来 ， 回 到 树 下 
大 地 母亲 的 怀抱 ， 小 树 也 要 准备 过 冬 了 。” 


厚 厚 的 一 地 树叶 ， 踩 起 来 是 不 一 样 的 感觉 ， 是 松软 的 ， 还 沙沙 作 
啊 。 这 激 起 了 相宜 的 兴趣 ， 她 迈 着 步子 在 落叶 上 走 来 走 去 ， 感 受 这 落 
叶 春 来 的 松软 亲切 ， 等 生 着 听 到 她 的 脚步 落下 发 出 的 有 趣 的 声音 。 


我 们 在 这 里 娘 戏 ， 绕 着 树 跑 来 跑 去 ， 大 片 的 叶子 时 不 时 从 天 上 允 
下 来 ， 就 像 是 下 起 了 金黄 色 的 树叶 雨 ， 我 们 享受 着 这 秋天 独 有 的 董 话 
般 的 美好 。 厚 厚 的 叶子 在 地 上 ， 给 人 很 踏实 的 安全 感 。 相 宜 目 然而 然 
地 就 英 了 下 来 ， 用 叶子 埋 起 了 自己 的 身体 ， 或 者 在 树叶 扒 里 打滚 ， 一 
会 儿 又 扔 起 来 一 氛 树 叶 给 上 自己 下 一 场 树 时 十 
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Al, 她 是 自在 的 ， HEHE, =. 我 想 她 是 
被 am a ae nn 这 颜色 、 形 Él 


游戏 感悟 


这 个 在 树叶 中 打 访 的 游 戏 ， 真 的 是 让 孩子 欢乐 欣喜 。 孩子 全 部 的 
吴 心 都 在 投入 ， 无 比 的 目 在 。 树 林 里 的 树叶 堆 ， 只 是 这 个 秋天 童话 世 
界 中 一 个 简单 的 角落 ， 孩 子 却 可 以 通过 这 个 角落 ， 与 秋天 相遇 ， 肆 总 
地 在 秋天 里 玩 贾 ， 充 分 地 打开 自己 的 感官 去 感受 这 季节 ， 骇 子 对 季节 
与 日 然 的 感知 会 放大 ， 同 时 这 季 市 与 目 然 中 的 美 也 会 留 下 印记 ， 成 为 
生命 中 的 美好 。 


游戏 准备 


市 孩子 到 秋天 的 森林 里 
有 厚 厚 叶子 的 森林 或 树林 


游戏 解析 


趣味 指数 © & © 8 & 
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难 易 程 度 
= 


很 帘 单 1 多 大 的 孩子 都 可 以 玩 


"0000 


能 力 拾得 运动 能 力 | 认 知 发 展 | 空间 意识 和 辨识 能 


美 力 拾 得 秋天 金黄 色 的 美 | 秋天 的 丰厚 之 美 | 观察 树叶 雨 与 树叶 
的 美 


情感 滋养 被 树叶 与 树林 滋养 ， 肆 意 玩 页 的 享受 


RE 
成 为 雪 中 的 美景 


DARE TS, Be RES AENA PAD >” 


消 晨 窗外 银 日 色 的 慰 豆 


每 当 孩 子 看 到 雪 的 时 候 都 会 兴奋 得 不 得 了 ， 雪 跟 孩 子 到 底 有 什么 
样 的 联结 呢 ? 冬天， 户外 活动 的 时 间 越 来 越 少 ， 我 们 总 古 琢磨 着 研究 
儿 个 适合 在 冬天 玩 的 游戏 。 大 雪 真 是 难得 的 游戏 素材 。 

院子 里 日 茫 范 的 一 片 ， 雪 下 得 特别 厚 ， 真 的 可 以 堆 雪 人 了 “。《 雪 
孩子 》 的 故事 给 娃 儿 讲 了 几 授 ， 她 心里 对 雪人 有 着 很 多 的 幻想 。 束 像 
每 个 孩子 部 想 要 一 个 属于 目 己 的 哆 啦 A 梦 一 样 吧 ， 每 一 个 孩子 的 心里 
也 都 住 着 一 个 属于 目 己 的 雪人 。 在 每 年 的 冬天 ， 雪 人 悄悄 地 长 出 来 ， 
那 古 孩子 藏 在 冬日 秘境 里 的 为 一 个 目 己 。 
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游戏 感悟 
为 什么 孩子 们 如 此 热爱 堆 雪 人 儿 呢 


我 在 北方 长 大 ， 回 忆 起 自己 童年 里 的 冬日 ， 总 古 和 堆 雪 人 、 打 雪 
仗 分 不 开 。 我 觉得 楼 雪 最 大 的 乐趣 在 于 ， 只 要 一 下 雪 ， 小 朋友 们 ， 其 
至 大 人 们 ， 都 会 聚 到 一 起 。 雪 把 大 家 平淡 的 日 浓 打 破 ， 人 们 回 到 天 地 
里 ， 回 到 目 然 中 。 堆 个 雪人 ， 打 个 雪 仗 ， 往 往 是 需要 群 俩 群 力 的 ， 这 
时 候 便 有 了 互动 的 乐趣 。 雪 不 党 有 ， 这 更 是 让 人 产生 了 期 竺 与 珍 异 的 
心情 ， 所 以 古 时 才 有 “瑞雪 ”之 称 吧 。 用 瑞雪 ， 堆 个 雪人 ， 让 冬 的 模样 


多 留 些 时 日 。 


雪 与 想象 力 总 是 分 不 开 的 ， 日 色 融 给 人 纯洁 之 感 ， 也 融 给 所 有 人 
FER AAR ZEA] © KOGA FTF EME, OYA > aie AOS HE NA 
可 以 成 为 堆 雪人 的 重要 道具 。 用 洁白 的 雪花 ， 释 放 无 穷 的 想象 力 。 于 
苹 雪 号 有 了 像 人 一 般 的 形态 ， 孩 子 们 又 会 将 很 多 想法 与 情绪 注入 这 个 
目 己 杀手 堆 建 起 来 的 雪人 当中 ， 与 听 来 的 、 看 到 的 故事 ， 建 立 起 连 
接 ， 于 是 故事 映 入 现实 ， 雪 人 留 住 冬日 。 


游戏 准备 
FIERA FE ME 


INNERER 


雪人 的 点 绥 品 


游戏 解析 
a © 0380 
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难 易 程 度 


很 元 单 |1 多 大 的 孩子 都 可 以 玩 


"00000 


能 力 拾得 运动 能 力 和 认 知 发 展 | 想象 力 和 创造 力 | 平衡 力 和 协调 
能 力 

美 力 拾得 了解 怎样 创造 一 个 雪人 的 完美 比例 | 学 会 用 适当 的 杆 
物 或 者 蔬菜 来 装扮 雪人 | 欣 曲 日 色 的 雪 世 界 


情感 滋养 在 雪 里 就 是 幸福 


果子 藏 在 哪里 了 
初冬 雪 地 里 的 探 宝 游戏 


“ 带 着 故事 里 小 松鼠 的 心 ， 一 起 找 果子 。” 


这 个 游戏 源 起 于 一 个 关于 藏 果子 的 故事 。 故 事 里 ， 小 松鼠 在 雪 地 
里 寻找 它 秋天 泸 下 的 果子 。 相 宜 喜 欢 听 这 个 故事 ， 听 了 好 多 届 。 冬 天 
到 了 ， 我 们 家 卷 边 的 百 望 山 也 过 冬 了 ， 披 上 了 白白 的 “ 棉 被 "。 我 想 ， 
也 许 我 也 可 以 设计 一 个 带 她 去 雪 地 里 寻找 有 果子 的 游戏 。 于 是 ， 我 们 控 
EME, HT SS BR UOT RFA i EL T e 

冬天 的 山 是 有 些 不 一 样 的 ， 所 有 的 一 切 好 像 都 藏 了 起 来 。 我 们 便 
开始 寻找 ， 寻 找 那 些 生 命 留 下 的 痕迹 。 我 们 边 朴 山 边 寻 找 ， 收 获 还 是 
不 小 的 。 树 根 下 ， 草 堆 里 ， 一 片 厚 厚 的 雪 下 面 ， 总 是 有 些 可 爱 的 小 琳 
子 在 那里 等 着 。 还 有 令 人 慰 喜 的 小 红果 ， 长 在 灌木 从 中 。 几 乎 是 仆 到 
了 山顶 ， 我 们 终于 找到 了 小 松鼠 在 故事 中 藏 起 来 的 那 种 果子 ， 这 是 最 
让 我 们 开心 和 欣慰 的 。 满 满 的 一 仅 末 子 ， 说 我 们 抱 回 了 家 。 

玩 要 节气 ， 冬 至 孩子 年 龄 ，4 岁 半 


果子 到 家 了 ， 我 们 把 它们 分 好 类 ， 开 始 了 游戏 第 二 篇 章 一 ZR 
ME > RARER DANA AA MBA, U (ATRAE 
T) 相宜 也 开始 了 独立 的 创作 ， 带 着 她 对 故事 的 理解 和 真实 找 果 了 于 
的 体验 。 我 为 她 准备 了 人 砂糖、 棉花 ， 这 些 可 以 代表 雪 的 材料 ， 供 她 随 


意 搭 配 和 使 用 。 在 创作 的 过 程 中 ， 她 很 专注 ， 灵 活 地 搭配 和 运用 这 些 
材料 ， 很 快 便 完成 了 这 个 作品 。 我 不 会 去 评价 这 作品 的 好 与 不 好 ， 只 
征 告 诉 她 ， 她 完成 得 很 认真 ， 我 很 喜欢 她 的 作品 。 其 实 我 内 心 是 欣 奈 
W, WRR, BERERE, NARA E ERA 
子 。 我 也 看 到 了 ， 这 里 面 有 生命 ， 有 美 。 


游戏 感悟 


这 个 游戏 ， 其 实 是 妈妈 给 至 至 上 的 一 笔 乙 术 体 验 课 。 从 一 个 故事 
开始 ， 到 户外 在 大 目 然 中 真实 的 体验 ， 再 选用 来 日 大 目 然 的 材料 完成 
艺术 作品 ， 这 古 一 个 完整 的 过 程 。 在 这 个 过 程 中 ， 孩 子 观察 到 了 季 市 
更 迭 市 来 的 变化 ， 看 到 了 那些 种 子 、 有 果子 ， 经 历 过 了 春 、 夏 、 秋 ， 最 
后 到 冬天 成 为 的 样子 ， 这 使 孩子 生成 了 对 季节 的 认 知 与 感触 。 雪 地 的 
质感 、 冬 藏 的 景象 、 动 物 及 植物 周而复始 的 轮回 ， 结 合 小 松鼠 的 故 
事 ， 关 于 生命 的 意义 能 够 被 孩子 真实 地 感知 与 了 解 。 


游戏 准备 


冬天 的 山里 捡 到 的 果子 
一 些 松 校 树叶 、 松 塔 等 
棉花 、 日 砂糖 


游戏 解析 


难 易 程度 


相对 较 难 和 复杂 | 适合 ?3 骨 以 上 的 孩子 


"0000 


能 力 拾得 空间 意识 和 分 辨 力 | 想象 力 和 创造 力 | 解决 问题 的 能 
和 观察 力 

美 力 拾得 探索、 观察 和 选择 美的 素材 | 根据 故事 中 的 情节 亲手 
搭建 一 个 场景 | 素材 在 纸张 上 的 合理 布局 与 排列 


情感 滋养 跟 故 事 中 的 小 松鼠 共 情 


冻 冰 人 花 
感受 冰冻 的 晶莹 之 美 


“冬天 里 ， 把 美 冻 住 哦 ! > 


下 大 雪 了 ， 北 京 天 这 么 冷 ， 将 近 和 零下 十 度 的 低 瘟 ， 冻 得 人 不 想 出 
ME 

“这 天 气 太 适 合 玩 冻 冰 块 的 游戏 了 ! > 

记得 去 年 冬天 的 时 候 ， 我 在 院子 里 放 过 一 小 桶 一 小 桶 的 “ 冰 灯 
水 ”。 期 盼 着 它 变 成 美丽 的 冰 灯 ， 但 是 无 杂 放 了 儿 天 ， 水 都 还 十 水 。 

但 是 今年 的 大 雪 广 气 ， 真 的 有 点 冷 ， 我 前 一 天 晚上 放 在 外 面 瓶 瓶 
鲍 久 里 所 有 的 水 ， 早 上 起 来 都 冻 成 了 冰 块 ! 


记忆 中 的 游戏 
“ 冻 冰 灯 ”游戏 是 在 我 的 记忆 中 印象 很 深 的 一 个 游戏 。 它 虽然 不 发 
光 ， 但 那 就 是 我 记忆 中 的 冰 灯 。 
WENA: AR 孩子 年 龄 : 2974 
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了 水 。 


她 市 着 我 们 撕 了 很 多 雁 彩 纸 ， 撒 在 盘子 的 水 中 。 
还 将 绳子 的 一 端 放 到 水 里 。 
一 个 个 盘子 被 摆 在 教室 外 面 的 窗台 上 ， 等 着 第 二 天 盘子 里 的 水 被 


冻 成 可 以 挂 起 来 的 冰 块 。 老 师 说 这 是 做 冰 灯 用 的 。 


灯 。 


在 我 脑海 中 最 深刻 的 画面 ， 就 是 蚊 衣 强 上 挂 着 一 个 个 彩色 的 冰 


有 的 冰 灯 还 有 彩 纸 露 厦 涉 ， 在 风 中 迎风 飞舞 。 

那 时候 ， 还 很 小 的 我 仰 厦 头 久 久 地 上 采 着 天 上 的 这 些 冰 灯 。 
我 永远 都 记得 这 个 画面 和 这 个 游戏 。 

冰 灯 给 了 那 时 的 我 很 大 的 触动 。 

我 惊讶 于 水 怎么 会 被 定格 成 冰 灯 挂 在 天 上 。 

好 像 也 有 一 些 美 好 和 奇妙 留 在 了 我 的 心里 。 

我 也 想 让 孩子 ， 能 有 一 段 关 于 冬日 ， 关 于 冰 的 美好 回忆 。 


“妈妈 ， 我 们 玩 儿 什么 呢 ? ”宝宝 问 。 
“冬天 的 植物 和 动物 古 不 是 都 冬眠 了 啊 ? "我 说 。 
让 宝宝 搜集 家 里 的 植物 和 一 些 干花 ， 它 们 都 拥有 美丽 的 目 然 颜 


再 抱 来 一 个 大 碗 ， 如 上 一 些 水 。 
让 宝宝 给 干花 洗 洗 澡 吧 
“把 它们 泡 在 水 里 ， 洗 个 澡 吧 。” 


再 将 绳子 放 入 水 中 ， 稍 用 力 压 。 
BEA Ib, BERT > 
“它们 可 能 要 美美 地 睡 上 一 冬 了 呢 。>” 


2H, 

Tie, 

冬 把 美丽 的 干花 冰冻 ， 

EEN, EEAMERA FRE o 
VERA, EME, 

这 是 冻 冰 伦 ! 


孩子 们 怎样 拥抱 冬天 ? 

第 一 次 观察 水 变 成 冰 ， 第 一 次 看 见 白 抱 抱 的 雪花 。 

通过 与 水 、 与 冰 的 触 碰 ， 将 对 温度 的 感知 与 色彩 的 认 知 结合 起 来 
存 入 记忆 ， 告 别 只 能 在 室内 与 冬日 擦 肩 而 过 的 忆 惜 吧 ， 冬 天 的 植物 也 
很 美丽 呢 ! 
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游戏 准备 


水 〈 可 以 带 颜 色 ) 
PKA Aas 
方便 脱 模 的 绳子 

捡 到 的 植物 或 者 干花 


游戏 解析 


趣味 指数 © & © 8 & 


Iran. RBS 


难 易 程 度 


相对 较 难 和 复杂 1 适合 ?上 汲 以 上 的 孩子 


9000 


能 力 拾得 触觉 分 辨 力 | 想象 力 和 创造 力 | 视觉 记忆 和 观察 力 
美 力 拾得 冬天 里 独特 的 美 | 水 变 成 冰 后 的 晶莹 之 美 
情感 滋养 体会 跟 家 长 一 起 完成 一 件 事情 的 过 程 


食 正 味 


地 | 


食物 也 可 以 成 为 很 好 的 玩具 。 


味觉 是 怎样 被 写 进 童 年 的 记忆 中 的 ? 

我 时 第 想起 小 时 候 ， 家 人 为 我 做 的 美味 菜 看 ， 

经 过 时 间 的 洗礼 ， 越 来 越 能 体会 到 强人 台 在 其 中 的 爱 的 味道 ， 
那 是 踏实 的 生活 的 味道 。 

味蕾 深化 了 听觉 、 视 觉 、 触 觉 的 记忆 ， 

让 感知 更 立体 ， 更 丰富 。 


不 要 忽略 美食 对 内 在 心意 的 滋养 ， 

美味 需要 动手 ， 需 要 去 对 时 间 倾 注 情意 ， 
顺应 四 季 ， 应 和 市 气 ， 

用 好 吃 又 能 玩 的 、 应 时 应 景 的 美食 ， 串 联 起 孩子 对 日 子 的 感知 ， 
才 是 真正 的 食 正 味 吧 。 


有 味道 的 水 果 画 
亲手 提取 食物 的 色彩 


“在 深度 地 接触 一 种 自然 物 之 后 ， 运 用 对 它 的 了 解 和 感悟， 进行 


随心 而 发 的 创作 。” 


有 些 植物 的 果实 ， 总 是 市 着 它 特 定 的 味道 、 和 理气 ， 甚 至 是 色彩 ， 
它 在 特定 的 季 世 出现， 滋润 着 我 们 的 味 蔷 ， 丰 语 了 我 们 对 大 目 然 的 认 
知 。 感 恩 这 些 天 地 孕育 而 出 的 果实 。 挑 些 合适 的 方式 ， 换 个 角度 与 这 
些 有 果实 共处 ， 是 不 是 可 以 更 好 地 感知 并 留 下 这 些 关 于 味道 、 色 彩 及 香 
气 的 记忆 呢 ? 


春天 悄然 而 至 ， 我 从 郊外 采 来 了 新鲜 的 草 每 ， 草 每 有 属于 春天 的 
颜色 ， 看 起 来 娇艳 欲 滴 ， 很 有 食欲 。 红 红 的 草 每 不 仅 美 味 ， 还 有 淡淡 
的 香气 。 我 设计 了 一 个 游戏 一 一 水 采 半 作画 。 和 孩子 一 起 玩 这 个 游 
戏 ， 既 能 把 这 属于 春天 的 颜色 留 住 ， 也 能 让 她 记 住 春天 的 香气 和 味 
道 。 


玩 要 节气 春分 孩子 年 龄 : 4 岁 10 个 月 


FRY BLEUE 


其 实 ， 这 个 族 戏 的 核心 环节 ， 是 需要 孩子 目 己 动手 来 生产 出 作画 
用 的 采 半 颜料 ， 这 对 于 孩子 来 说 是 很 新 鲜 的 ， 她 很 喜欢 这 个 环 丰 。 平 
时 爱 吃 的 草 每 将 要 变 成 画笔 上 的 凑 料 ， 多 有 意思 啊 ! 真 的 可 以 吗 ? 孩 
子 好 奇 的 眼神 中 又 市 着 一 种 信任 感 ， 因 为 在 她 的 认 知 里 ， 草 谷 似 乎 是 
可 以 被 做 成 闫 料 的 。 于 是 ， 我 看 到 了 她 迫不及待 、 跃 跃 欲 试 的 样子 。 

百 先 要 准备 好 道具 ， 比 如 可 以 将 食物 揭 碎 的 木 棒 和 容器 ， 小 菜 板 
MESITA, DA EUA UR > BRA REA DF A 

A, DORIA T E BEES A E ENE IS DAI 
的 变化 。 

Feet oR TIA, ROER TERR, EINER TERM 

绿色 ， 这 样 画 面 上 的 颜色 殉 更 丰富 一 些 了 。 


清 醋 新 鲜 的 过 程 


开始 制作 了 ， 一 个 会 画 画 的 “小 厨子 ”， 一 会 儿 切 切 ， 一 会 儿 按 
按 ， 一 会 儿 来 揭 泥 ， 什 活 得 不 亦 乐 乎 ， 她 动作 很 娴 妥 ， 还 真 的 不 像 一 
个 4 多 多 的 孩子 ， 她 的 手中 ， 有 章 人 每 的 红 、 蓝 人 每 的 紫 、 青 菜 的 绿 。 

小 手 学 着 慢 慢 处 理 这 些 水 采 ， 将 甜 甜 的 味道 留 在 手心 里 

这 真是 一 个 幸福 的 小 画家 ， 作 画 的 过 程 中 ， 至 气 中 和 画面 里 都 详 
着 草 每 们 清 甜 、 新 鲜 的 味道 ， 我 甚至 还 感受 到 了 那 没 有 散 去 的 泥土 
ae 


Yin 
气 


游戏 感悟 


食物 的 性 状 被 挖掘 出 了 价值 ， 古 人 不 了 束 是 用 这 样 的 思考 方式 ， 去 
大 目 然 中 寻找 美丽 的 植物 ， 去 提取 它们 的 色彩 成 为 染料 ， 把 目 然 的 色 
彩 留 住 的 吗 ? 


到 了 春天 ， 总 是 有 很 多 事 可 以 做 ， 这 是 一 个 只 生 欢 喜 不 生灵 的 季 
Toe MAA, AMA, MAZA A > ATEAN 
中 ， 整 个 过 程 一 直 超 级 专注 ， 沉 浸 在 目 己 的 小 世界 里 。 视 觉 、 听 党、 
触觉 等 各 方面 都 接收 到 了 来 目 大 目 然 的 信和 号， 感受 到 与 目 然 的 联结 ， 
创作 力 与 灵感 也 因 这 多 姿 多 彩 而 被 激发 。 


(NS 


游戏 准备 
多 种 颜色 的 水 果 (最 好 是 大 于 3 种 ) 
可 以 提取 颜色 的 工具 AOR IEA ae II) 
安全 的 塑料 刀 及 荣 板 
白 纸 、 卫 生 纸 等 


游戏 解析 
趣味 指数 O DD I & 


非常 喜欢 的 游戏 ， 况 满 景 喜 


难 易 程度 


六 度 适 中 | 适合 2 汲 及 以 上 的 孩子 


"90000 


能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 视觉 和 嗅觉 分 辨 及 记忆 能 力 | 专注 力 和 
观察 力 


美 力 拾得 认识 及 理解 植物 真实 的 色彩 | 体悟 色彩 与 味道 的 通 感 
之 美 | 创造 充满 新 鲜 味 道 的 彩色 作品 


感官 滋养 真实 而 鲜 活 的 色彩 给 予 感官 的 滋养 


REF 
深度 体验 莲子 的 < 质 与 < 味 ” 


大 嗜 前 后 ， 在 伦 开 市 场 ， 或 者 在 路 边 摊 ， 有 时 会 们 到 卖 连 逢 的 小 


N, Huila MERA A BT, BOTAN ES ITED, tH 
征 质 傈 最 好 的 季节 ， 要 么 赶 早 ， 要 么 等 着 傍晚 ， 躲 过 正午 的 大 太阳 。 
HIIR, MUELA EE, HEADER > 


RIRE Herz) Eim: “小 时 候 的 夏天 必 到 什刹海 ， 入 座 后 
Wr FEA URE, KER EBLE N SA > DMC > BESETZEN 
¡UE FE ENE] ZR ©” 

E, Hie mcs IR, ta eT tay Pa A BRIT , 
ERA, Bi) WG, WERNE a TR, Mitch: 
渐渐 脱落 ， 一 只 只 性 绿 饱满 的 连 莲 才 会 呈现 出 来 。 我 想 这 连连 也 是 可 
以 拿 来 给 孩子 玩 要 的 啊 ， 把 目 然 之 物 作 为 孩子 玩 要 的 玩具 ， 真 的 是 
好 。 既 不 用 担心 是 否 安全 ， 也 不 用 担心 环保 问题 ， 玩 过 了 不 破坏 环 
境 ， 也 不 会 成 为 玩具 想 中 的 负担 。 

DRA: KA 孩子 年 龄 : 2 岁 半 


E EUPIA E 


SLBA, PUBLI ET ECA EES AVP, ARE 
BEA NEAR > RIE PAIS, MBE, We 
结构 。 

KRE-TEEBAHE, WR RE PRE, KAFERE 
E, I AES, AT RE, BAA, KAWAH 
WHK, MERA ET ° OIC RA, TEER, Are 
EP tH TEA MET, Hz, AMARE SS, UR 
的 ， 可 以 当成 水 果 来 吃 。 

我 准备 了 盘子 和 碗 ， 布 置 了 一 个 刊 连 子 的 任务 ， 这 征 孩 子 没有 做 
WAYS, MOA RRR, AMAR TA, MRA AEF 
让 相宜 满心 欢喜 。 看 着 鲜 绿 嫩 滑 的 连 子 ， 我 心 生 创意 ， 找 来 针线 ， 想 
把 连 子 一 个 个 罕 起 来 。 还 没 等 罕 好 第 一 个 ， 避 ® 补 相宜 抢 过 去 罕 了 ， 这 
剥 连 子 的 游戏 已 经 被 延伸 成 囊 连 子 的 游戏 了 ， 一 会 儿 工 夫 ， 一 串 串 手 
链 、 项 链 就 被 完成 了 。 

骇 子 感 受到 了 连连 与 连 子 的 质 与 味 ， 我 问 她 愿 不 愿意 画 上 一 笔 ， 
她 欣然 地 找 玉 了 纸 笔 与 颜料 。 把 她 印象 里 的 连连 表达 在 纸 上 ， 我 没有 
过 多 地 干预 和 指导 ， 她 只 是 随意 地 在 纸 上 表 达 ， 用 笔 ， 用 色 ， 甚 至 是 
用 她 的 方式 去 拼凑 画面 。 被 隶 下 的 连 子 皮 也 成 了 画面 中 的 元 素 ， 这 便 
征 她 所 表达 的 、 她 感受 到 的 这 个 世界 ， 这 十 不 用 去 照 着 书本 临 摹 或 者 
听 着 大 人 描述 的 真实 世界 ， 其 中 挨 杂 者 她 感受 到 的 “ 形 ”% 态 ”“ 质 ”。 连 
子 美丽 的 排列 、 清 新 的 味道 ， 甚 至 是 玩 记过 程 中 产生 的 情感 ， 这 些 都 
交 杂 在 里 面 ， 维 度 是 丰富 的 ， 我 能 做 的 只 有 不 打扰 ， 并 保护 她 的 感 


x 


所 有 的 连 子 心 都 被 留 在 一 个 日 色 小 原子 中 ， 当 游戏 结束 的 时 候 ， 
我 收拾 干 疤 果 子 ， 找 来 适合 夏 日 的 茶具 ， 燥 了 热 水 ， 准 备 泡 上 一 谈 连 
PDA 

EIN DA Ko, Boke Sr eee ORS ee LUE, ABRA 
何 叶 露珠 ， 来 泡 连 于 必 茶 ， 以 下 心 火 。 

我 准备 两 个 锤 纹 玻璃 小 蔓 ， 一 个 给 相宜 ， 一 个 给 我 ， 倒 上 轿子 必 
AS, TEAR AGA SK Pee LR, PBIB AR TEE TRA, i 
RT DAH > MARE, REE ° ERTRÄNER, FATX 
连 子 、 画 过 子 ， 再 喝 上 一 壶 连 子 心 泡 的 茶 ， 尾 意 至 极 ， 实 力 记 忆 中 的 
一 抹 清 新 。 


游戏 感情 


AAA E MAY, CAMI, AEX, AEI ` MENA 
结构 和 美的 排列 ， 它 可 以 食用 ， 可 以 被 观赏 。 把 它 当 作 和 孩子 手中 把 玩 
的 物件 ， 可 以 成 为 孩子 认 知 世界 很 有 趣 的 一 个 媒介 > 


这 个 玩 朗 过 程 很 丰满 ， 有 新 鲜 的 认 知 观察 ， 有 趣味 的 穿 串 儿 创 
造 ， 有 养 心 的 泡 茶 体验， 还 有 最 终 随 性 的 表达 。 孩 子 不 知 不 党 地 在 这 
个 游戏 中 训练 了 眼 、 手 、 脑 的 协调 与 发 展 ， 全 方位 地 认 知 了 目 然 物 的 
特性 。 这 种 类 型 的 玩 页 ， 是 很 好 的 学 习 过 程 。 

很 多 食物 都 可 以 这 样 去 玩 ， 去 交互 ， 并 最 终 用 孩子 目 己 的 体会 去 
表达 。 


游戏 准备 


DEFIE E 


纸张 、 画 笔 与 颜料 
游戏 解析 
an © © © BO 


EXE. RAE 


难 易 程度 


a 


HELP a2 $ RA E34 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 想象 力 和 创造 力 | 专注 力 和 观察 力 


美 力 拾得 观察 学 习 和 莲子 生长 的 秩序 之 美 | 用 多 种 材质 创作 并 表 
达 莲 的 美观 赏 和 品尝 莲子 芯 茶 | 创造 与 设计 莲子 首饰 


身体 滋养 一 物 多 吃 ， 清 心 去 燥 


炒 红 果 
一 颗 山 棱 的 生命 历程 


“ 带 着 孩子 做 那些 美味 又 有 益 的 食物 ， 关 键 还 要 漂亮 。” 


ACTF AI EL RAAT ° MEENA A, he LR 
BARA LE, RP Re SEE, ARERIA | R-E 
2), FA A Ka To 


BERTH, RMA Sao, E-TUETRÄHRHAS 
山楂 树 。 那 时 正 是 山楂 成 熟 的 季节 ， 树 下 都 是 山楂 果 ， 我 跟 相 宜 失 了 
满 满 一 帽子 。 我 一 直 都 很 喜欢 山 槛 这 种 食物 ， 甚 至 是 有 些 草 敬 它 。 我 
生 在 北方 ， 山 楂 是 特别 常见 的 果子 ， 但 是 其 实 很 少 有 人 把 它 当 成 是 一 
种 正式 的 、 可 以 上 时 摆 盘 的 水 果 。 它 没有 那么 能 * 上 得 起 厅 科 ?>， 但 生 
MIRE, KR, LA, METE MORÍA ° 

山楂 中 有 机 酸 含 量 比较 高 ， 故 生 吃 虽 好 ， 但 口感 很 酸 。 人 们 常常 
难以 接受 ， 所 以 通常 将 它 和 冰 粮 搭配 。 同 时 ， 它 又 有 去 火 助 消化 的 功 
效 ， 小 孩子 容易 积食 ， 吃 些 红果 可 以 帮助 食物 消化 ， 比 买 来 的 药 好 入 
口 多 了 。 而 且 山 楂 最 可 人 的 地 方 是 ， 怎 么 做 都 好 吃 。 不 论 你 厨 艺 是 否 
精湛 ， 有 没有 下 厨 经 验 ， 你 只 要 把 它们 放 在 水 里 誉 束 好 了 ， 再 适当 放 
些 冰 糖 或 砂糖 痢 ， 那 酸 酸 甜 甜 的 味道 束 出 来 了 了 。 装 的 时 候 火 大 ， 山 村 
就 软 一 些 ， 肘 的 时 候 火 小 ， 山 楂 就 硬 一 些 。 也 可 以 将 做 好 的 炒 红果 彻 
压 放 深 后 效 尊 密封 ， 冰 箱 冷 藏 保存 ， 也 是 更 美味 的 调 “ 骨 * 品 。 

玩 要 节气 ， 秋 分 孩子 年 龄 ;2 岁 半 


[| | 


pri. 
Rp ha Boah 
SF wif DK AR 7E 
uv $ 359 3509 
LABRA Noy ih Cok. WER TIRA 
2. BABI AA BAH 
3. 3H DS PBA, 


告诉 相宜 ， 我 们 要 将 捡 来 的 山楂 加 工 成 炒 红 采 。 作 为 一 个 两 尹 
的 小 孩 ， 她 人 生 中 第 一 次 体验 把 杀手 捡 来 的 果子 做 成 果子 醋 喇 ， 极 其 
认真 地 开始 了 她 的 工作 。 这 个 “小 童工 ?用 她 那 最 多 只 能 握 住 一 颗 山 楂 
的 小 手 完成 了 挑 山楂 、 洗 山楂 和 部 分 挑 籽 儿 的 工作 。“ 小 董 工 ” 在 工作 
HH, BRRR, AERES, HERNE 
很 专注 的 。 


= — Pim EINER m LA, AE TRE AAA 
和 成 吏 之 光 ， 我 们 便 认 真 、 安 静 地 吃 完 了 这 碗 幸福 的 炒 红果 © 


游戏 感悟 
亲手 制作 的 喜悦 


了 解 和 参与 食物 制作 的 过 程 ， 了 解 食物 的 来 龙 去 脉 ， 对 孩子 来 说 
征 一 件 有 意义 的 事情 。 植 物 从 播种 到 生长 ， 再 到 成 熟 ， 直 至 走 上 人 们 
的 餐 果 ， 其 间 有 着 稳定 的 市 奏 。 


EI 


游戏 准备 
采摘 或 者 购买 一 些 新 鲜 的 山楂 
冰糖 
RAT 


游戏 解析 


趣味 指数 O e 


Rio 
难 易 程度 


相对 较 难 和 复杂 | 适合 ? 骸 以 上 的 孩子 
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能 力 拾 得 手眼 协调 能 力 | 手 部 操作 和 控制 力 | 专注 力 和 平衡 能 


美 力 拾得 认识 美丽 的 红果 以 及 它 的 味道 | 体验 甜美 诱 人 味道 的 
制作 过 程 


身体 滋养 酸 酸 甜 甜 ， 滋 养 脾胃 及 舌头 


调制 桂花 蜂蜜 水 
记 住 美好 甜蜜 的 味道 


“不 是 人 间 种 ， 移 从 月 中 来 。 广 寒 香 一 点 ， 吹 得 满 山 开 。” 


一 一 《 乡 林 五 十 号， 从 杜 》 杨 万 里 


中 秋 前 后 ， 是 江南 桂花 球 香 的 时 候 ， 记 得 在 杭州 上 学 时 ， 西 子 潮 
畔 ， 满 城 球 香 ， 那 时 我 才 真正 感受 到 “沁人心脾 ?这 个 词汇 的 舍 义 ， 那 
味道 仿佛 甜 进 了 脾 ， 唤 醒 了 秋 乏 的 喘 体 。 

顺应 市 气 的 变化 ， 我 想 把 这 味道 市 给 宝宝 ， 不 过 北方 并 没有 大 上 厂 
的 桂花 树 ， 我 索性 买 来 江南 的 干 桂花 ， 用 蜂蜜 调制 或 者 泡 些 桂花 茶 ， 
也 算是 让 她 能 感受 到 这 甜蜜 与 滋养 。 

桂花 本 里 的 香气 可 以 使 人 舒缓 情绪 。 桂 花 可 以 湖 成 桂花 茶 ， 还 可 
DABA > ACER Ja ER, MAD, BETA 
里 ， 以 保持 颜色 和 香气 ， 可 作为 食品 香料 。 

NETA: 寒露 孩子 年 龄 ，2 岁 半 


EAS ETA, MK, DE (如 小 宝宝 不 适合 吃 蜂 
蜜 也 可 以 用 麦 牙 糖 代 替 ) ， 一 个 勺子 ， 告 诉 她 可 以 闻 一 闻 ， 党 一 壬 ， 
这 些 原料 也 可 以 返 在 一 起 ， 郊 在 水 里 。 给 她 一 些 引 导 后 ， 她 便 目 己 拿 
着 这 些 素 材 ， 欣 然 地 去 笠 试 了 ， 作 为 一 个 两 岁 的 宝宝 ， 她 真 的 乐于 运 
用 自己 的 小 手 ， 去 隆 干 桂花 ， 去 取 一 些 蜜 糖 ， 在 水 中 搅拌 ， 这 些 人 简单 


的 动作 让 她 体会 到 无 穷 的 乐趣 ， 而 在 这 过 程 中 ， 她 也 无 形 地 体味 着 桂 
花 的 甜 与 蜂 密 的 润 。 


WERE i 


一 物 有 一 物 之 味 

看 起 来 再 简单 不 过 的 游戏 ， 却 可 以 将 味觉 与 嗅觉 哩 联 起 来 。 桂 伦 
PRE, SHARES, APR, Aa Ame 
a By AN Ay SO Ea RAE PARANA 
me, ETC BK BY HER, ER, BI ATA AE aX 


Re 
WE 
yy | 
= WH, f 
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WS Z 


小 勺 和 杯子 若干 
游戏 解析 
趣味 指数 O & e 
很 美好 的 游 式 
难 易 程度 


难度 适中 | 适合 2 岁 及 以 上 的 孩子 
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能 力 拾得 嗅觉 分 辩 能 力 | 手眼 协调 能 力 | 观察 力 
美 力 拾得 欣赏 与 品尝 可 食用 的 花 | 香气 与 味道 的 通 感 体验 
情感 滋养 甜 密 的 水 喝 到 笑 不 拢 嘴 


PEAT 
色彩 与 气味 的 盛宴 


“在 收获 的 季节 ， 自 己 动手 品尝 丰收 的 味道 。” 


石榴 是 美好 的 ， 富 意 “ 多 子 多 福 "， 承 载 着 秋天 的 收获 与 饱满 。 
愿 你 也 能 体验 到 这 份 丰厚 的 感受 、 甜 美的 味道 。 


KREPKE 


大 红 石 榴 一 粒 一 粒 的 籽 ， 紧 紧 地 凌 在 一 起 ， 等 待 着 被 剥 开 。 我 在 
AHR, BS EAE ssc Ate, TER EEE AX 
给 宝宝 ， 把 这 份 丰收 的 喜悦 与 饱满 的 甜美 市 给 她 。 

当时 两 多 半 的 她 虽 不 是 第 一 次 见 石榴 ， 但 却 是 第 一 次 目 己 真正 地 
感受 到 石榴 的 质感 。 西 安 的 石榴 又 大 又 红 ， 她 见 了 束 卓 大 双眼 ， 好 和 奇 
地 想 去 摆弄 。 我 给 她 一 个 石榴 ， 帮 她 打开 ， 让 她 目 己 去 莹 笑 、 邮 邮 。 
一 个 石榴 可 以 玩 半 天 ， 食 物 也 可 以 成 为 一 个 很 好 的 玩具 。 

MEHA: ME 孩子 年 龄 : 2 岁 3 个 月 


@) W CO © 


观察 Aki. 认识 Moo BM É fo of Se 
AS ERRA 声音 st ab ok 


秋天 是 收 
获 的 季节 Mak > 收集 石榴 籽 一 装 进 > kit > KEY 一 m 


R BE. EEE hajt E 


BURCH TADA, RART MF, MAEN 
榨 汁 ， 收 集 。 

为 了 吃 到 一 口 甜 ， 她 专注 地 玩 了 一 个 小 时 。 先 认真 地 剥 籽 儿 ， 唱 
TANG, EAE EOE > BRR MIER, YE 
mira aes 装 好 后 双手 挤 压 手柄 ， 示 范 给 她 看 。 只 见 红 
色 的 石 攀 并 从 小 孔 中 流出 来 。 我 特意 选 了 玻 玉 的 容器 ， 这 样 红 形 形 的 
石榴 汁 更 容易 被 观察 和 欣赏 到 。 


我 感受 到 孩子 看 到 石榴 计时 惊喜 发 亮 的 眼神 ， 她 见证 了 固体 变 成 
ARH AyD, WEAN Re PBR Bl RE, KA, WSR A EA 
JL, RARA UEM, TK TERA Bae TR > RN 
I, s ESA-BIL, MATMT— E es 
KIET o MS THR ARR, ET, Ti 
oo 甜蜜 的 美味 。 


有 一 只 小 木 乌 玩具 在 过 程 中 一 直 障 着 她 ， 游 戏 结束 后 ， 这 只 小 木 
乌 还 障 她 收拾 和 清扫 了 所 有 的 石榴 皮 和 剩 下 的 石榴 籽 儿 。 


SBR EAT 


JON 1A 

he EDU I AER, RE SPAR TAR MY N T'A 
EHRT, Ware PRA De ALAS, TN BY Be SE OR 
说 ， 能 坚持 下 来 的 确 不 太 容 易 。 在 这 个 过 程 中 ， 我 看 到 了 她 的 专注 与 
MÒ ° EKER OVS AE TAO BR, MORRIE OW ES 
给 家 人 。 在 游戏 的 过 程 中 ， 我 相信 她 也 感受 到 了 石榴 籽 发 生 的 变化 ， 
这 样 的 变化 才 是 她 最 好 奇 和 关心 的 ， 我 们 不 用 刻意 去 教 她 ， 她 融会 渐 
渐 认 识 这 个 世界 。 


玩 要 准备 


好 吃 的 大 石榴 
Asana 
N 


玩 页 解析 
趣味 指数 SD OS O 38 


EFE. RIE 


难 易 程 度 


相对 较 难 和 复杂 | 适合 ?了 骨 以 上 的 孩子 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 精细 动作 能 力 和 专注 力 | 视觉 和 触觉 记 
IZ 


美 力 拾得 欣赏 与 品 党 应 时 应 景 的 果实 | 新 手 制 作 并 观察 色彩 浓 
郁 的 果 计 | 研究 与 探索 石榴 籽 的 美 与 质感 


身体 滋养 SLAW ZA, TARE 


ZA 
绕 啊 绕 啊 ， 好 玩 也 好 吃 


一 个 享受 与 甜蜜 交互 的 游戏 。” 


麦 牙 糖 吸 引 我 的 是 它 的 质感 、 色 彩 和 敦厚 的 甜蜜 。 

WEF, NFF EARRA, ARFI, JLE 
DENE ARRETA E e, SPER, E 
EFE, NARRO, WE 。 

MAF ERAI TBP PR, RE TMA Ae A TR 
RT, HARP RH yeahh, EUA Sete, AZ, AIR 
FSi Si, WA CGT > ZENTREN, LEAK 
E ATEO TMS AER RR WIRE, R 
也 是。 

PRIN, APRA RA SE, CATERER, BAE 
AS E EE BO Pei 
CAE, ETE, APSR RARA, METT Z 
ME AE AENA AURA E XA DA 
进行 20 分 钟 到 半 个 小 时 。 

HERPA: 小 雪 孩子 年 龄 : 2 岁 半 
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EEE NER, AENA) PA, E 
芽 糖 润 肺 、 生 津 、 去 燥 ， 可 用 于 治疗 气虚 倦 仿 、 虚 寒 腹 痛 、 肺 虚 、 久 
咳 久 喘 等 症 。 我 觉得 这 种 糖 是 柔软 的 ， 易 入 口 ， 是 给 孩子 的 一 种 不 错 
的 零食 选择 。 


小 孩子 喜欢 甜蜜 的 食物 ， 双 喜欢 目 己 动手 去 探索 玩 机 。 吃 麦 东 
糖 ， 容 易 给 孩子 留 下 次 刻 的 记忆 。 吃 糖 变 成 一 个 有 趣 的 游戏 ， 专 车 糖 
的 性 状 与 质感 是 不 常见 的 ， 孩 子 对 它 很 感 兴趣 。 在 吃 麦 芽 糖 的 过 程 
中 ， 孩 子 其 实 古 在 进行 着 精细 动作 的 控制 训练 ， 孩 子 观察 到 了 气味 、 
性 状 与 色彩 的 变化 ， 最 终 ， 笑 到 了 甜蜜 的 味道 ， 内 化 成 了 身体 中 一 个 
独特 的 甜蜜 回忆 e 


游戏 准备 
HE 22 NE 
MET 
可 以 准备 一 些 可 食用 的 点 绥 物 ， 如 桂花 


游戏 解析 


趣味 指数 O 加 B 


有 点 好 奇 ， 沉 得 很 有 意思 
难 易 程 度 
C > 


比较 简单 | 适合 1 骸 及 以 上 的 孩子 


感官 体验 © © 


能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 想象 力 和 创造 力 | 专注 力 和 观察 力 
美 力 拾得 麦芽 糖 的 质感 与 变化 之 美 
情感 滋养 ee ATH E 


HERB, ARMAT O ATAR 。” 


AFA, BARA ICA ER AMBATO) ARA 
UA ° TRIEFHEFHH o 

每 年 冬至 ， 在 孩子 的 幼儿 园 冬 至 盛典 上 ， 点 亮 蜡 烛 是 一 个 特别 有 
仪式 感 的 环节 。 光 明 的 使 者 带 来 希望 与 光明 ， 小 朋友 们 小 心 趴 中 地 把 
手中 的 一 根 根 蜡烛 点 燃 ， 仿 佛 把 希望 种 在 了 心里 ， 我 感受 到 了 那 由 内 
而 外 生成 的 力量 。 


制作 小 桶 条 


找 来 一 个 皮 相 对 较 厚 的 橘子 ， 用 刀 划 一 图， 小 心地 剥 掉 上 面 的 
皮 。 把 橘子 肉 按 出 来 。 
用 线 穿 过 权 子 皮 ， 然 后 固定 在 一 个 第 子 或 者 竹 棍子 上 。 底 座 基本 
上 就 完成 了 。 
ETA: 冬至 孩子 年 龄 ，5 岁 半 


Fete SH ZAS, BY DR) EMER TA > RADICA 
HEH, Ua THE ° 


相宜 擒 着 小 橘 灯 走 来 走 去 ， 我 看 到 了 她 眼神 中 的 明亮 。 


小 橘 灯 的 故事 作为 经 典 ， 征 妈妈 儿 时 的 美好 回忆 ， 征 可 以 分 享 给 
孩子 的 。 我 们 曾经 听 过 的 经 典 歌 曲 与 童话 故事 等 ， 都 可 以 以 不 同 的 形 
式 被 组 织 起 来 ， 传 递 给 孩子 ， 那 经 典 将 市 着 家 长 的 情感 和 记忆 被 传 
承 。 


通过 共同 制作 故事 中 的 小 橘 灯 ， 家 长 与 孩子 在 温 世 的 场景 下 ， 内 
心得 到 了 联结 。 愿 我 们 多 在 家 里 制造 一 些 温暖、 愉悦 的 氛围 ， 让 这 些 


TIC PR) RAT PAK E, BATT HF ERBEN TEN TE © 


游戏 准备 
橘子 
细 绳 
VINER 
一 人 小段 蜡烛 
游戏 解析 


趣味 指数 O Se 


有 点 好 奇 ， 


难 易 程度 


相对 较 难 和 复杂 | 适合 ?了 骨 以 上 的 孩子 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 认 知 发 展 | 视觉 记忆 和 观察 力 


美 力 拾得 感受 冬至 节气 希望 光明 之 美 | 观察 自然 材质 因 光 照 而 
产生 的 肌理 之 美 


情感 滋养 被 故事 中 传递 的 情谊 温暖 


什么 可 以 成 为 孩子 的 玩具 ? 


«E». 
应 和 四 时 节气 ， 释 天 性 ， 育 思想 。 
TE 

应 取 目 然 之 材 ， 能 传 切实 之 意 。 
好 的 玩具 似 宝贝 ， 

大 人 小 孩 省 言 之 。 


我 在 选择 玩具 时 ， 
总 是 倾向 于 选择 更 天 然 的 材质 ， 更 多 变 的 玩法 。 
ARO RS TF 

玩 传统 玩具 ， 能 够 领略 到 先 人 的 智 下 
我 们 也 可 以 就 地 取材 ， 做 出 百 变 的 花样 。 


纸 翻 花 
古老 的 “魔法 "玩具 


“小 结构 的 大 智慧 ， 你 能 看 出 来 吗 ? > 


红 点 设计 大 效 中 很 多 获奖 作品 的 灵感 仿佛 都 来 源 于 传统 的 物件 
JL, 不 少 采 获 设 计 大 次 甚至 获得 设计 至 苯 奖 的 产品 ， 都 参考 了 中 国 古 
老 的 玩具 结构 。 在 我 印象 当中 ， 小 时 候 玩 过 一 个 很 有 意思 的 游戏 ， 整 
eM CREE, ASE BEINE, Ma RA 
气 ， 有 这 样 的 小 游戏 、 小 玩具 存在 ， 束 更 能 烘托 出 市 日 的 气氛 。 


前 年 元 宵 市 ， 我 朋友 市 着 孩子 来 家 里 串门 ， 相 宜 拿 着 这 个 纸 翻 
化， 给 朋友 家 的 小 孩子 玩 儿 。 那 位 小 朋友 一 下 子 就 被 这 个 玩具 吸引 
了 ， 兴 否 地 拿 到 她 妈妈 面前 ， 像 变 魔 术 一 样 ， 去 变化 着 纸 翻 论 。 这 个 
变化 很 神奇 ， 纸 翻 伦 合 上 有 是 简 简 单单 薄 的 一 片 ， 把 它 翻 过 来 ， 它 葡 像 
花 儿 一 样 盛开 了 ， 孩 子 们 也 跟着 “咯咯 咯 ?地 笑 。 

REPS: HRTEM. 55% 


XTHABAS RY, DAREK, ATM DE e 
Wo EEBS, ARASH, ERA AS, RAAR 
NER, BARR ARCH DOELT, MEREK Y | TEM EHR, 
竟然 有 很 多 国外 的 玩具 品牌 在 还 原 这 些 中 国 的 传统 玩具 。 


小 小 的 一 个 物件 儿 ， 可 以 在 节日 的 时 候 增 添 欢乐 色彩 ， 玩 儿 到 这 
样 有 意思 的 东西 真是 葵 福 ， 也 可 以 让 孩子 通过 它 灵 活 的 多 变性 ， 体 会 


到 艺术 的 美感 。 


纸 翻 花 设计 的 精妙 之 处 在 于 它 的 结构 ， 一 个 平面 可 以 生出 360 度 
的 * 体 ”。 我 们 在 生活 中 可 以 看 到 很 多 这 样 的 结构 ， 如 纸 灯 笼 ， 折 县 起 
来 很 省 空间 ， 打 开 皇 立体 状 ， 便 可 以 展示 出 类 妙 的 色彩 与 花纹 。 纸 也 
可 承重 ， 薄 薄 的 纸 只 要 结构 适宜 ， 吏 可 以 承重 儿 十 千 元 。 我 们 通过 一 
个 小 小 的 玩具 ， 便 能 让 孩子 认识 这 样 一 个 结构 ， 有 美 ， 也 有 理 ， 如 能 
结合 生活 中 的 实际 应 用 场景 ， 给 孩子 去 讲解 纸 翻 伦 的 类 好 与 巧妙 ， 那 
便 是 更 好 了 。 


游戏 准备 


彩色 纸 ， 硬 纸板 ， 竹 签 杆 ， 胶 水 
也 可 购买 成 品 


游戏 解析 
趣味 指数 O & e 


有 点 好 奇 ， 觉 得 很 有 意思 


难 易 程度 


He Gel SS EBA LHOBH 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 想象 力 和 空间 意识 | 视觉 刺激 及 记忆 


智慧 力 拾得 能 360 度 变化 的 巧妙 结构 | 像 变 魔 术 一 样 ， 手 指 动 动 
EACH 

美 力 拾得 美丽 的 色彩 和 造型 | 装点 节日 的 氛围 

情感 滋养 “ 变 魔术 ”的 开心 


土 电话 
一 根 线 连接 的 声音 


“宝宝 ， 你 听 得 到 我 想 对 你 说 的 话 吗 ? > 


身边 的 妈妈 都 管 我 叫 “ 玩 具 达 人 ”， 我 确实 会 在 给 孩子 挑选 玩具 上 
煞费苦心 ， 我 不 是 去 找 各 大 品牌 的 畅销 款 ， 也 不 喜欢 那些 伦 伦 绿绿 的 
声 光 电玩 具 ， 而 喜欢 从 卓然 传统 的 创意 灵感 当中 去 发 现 好 的 、 适 合 宇 
至 各 阶段 成 长 的 玩具 。 

土 电话 ， 古 我 在 日 本 一 家 博物 馆 卖 伴 手 礼 的 地 方 淘 到 的 。 

我 本 吴 殉 很 喜欢 传统 玩具 ， 当 看 到 这 个 土 电话 做 得 如 此 精美 的 时 
候 ， 实 在 是 太 惊 喜 了 。 

我 小 的 时 候 玩 过 土 电话 ， 那 时 候 还 是 目 己 做 的 。 一 根 线 ， 两 个 小 
纸 简 ， 束 可 以 开始 打 电 话 了 。 

还 记得 那 目 歌 。 


DENA: 春分 孩子 年 龄 ，4 岁 


两 个 小 朋友 啊 ! 正在 打 电 话 啊 ! 
Me! Ape! Me! 你 在 哪里 啊 ? 啊 ! 啊 ! 啊 ! 我 在 幼儿 园 ! 


经 由 这 样 一 个 小 玩具 ， 也 有 了 一 个 机 会 去 倾听 孩子 的 情绪 ， 和 孩 
子 想 说 的 话 。 不 同人 的 声音 被 放大 ， 妈 妈 传 来 的 声音 是 柔和 的 ， 和 爸爸 
的 声音 是 磁性 的 。 


宝宝 ， 你 能 听 到 我 的 声音 吗 ? 


Y 


游戏 感悟 


EI 


简单 的 玩具 有 巨大 的 能 量 


很 多 传统 玩具 也 能 局 迪 孩 子 的 思维 ， 比 如 通过 土 电 话 ， 孩 子 能 
解 到 声音 振动 传播 的 原理 ， 以 此 类 推 , 运 用 其 他 自然 材料 的 天 然 属 
性 ， 也 能 达到 类 似 的 效果 。 一 个 小 竹简 ， 原 来 可 以 有 很 多 的 用 处 ， 创 
意思 维 也 会 不 经 意 地 就 被 打开 了 。 


游戏 准备 
有 现成 的 土 电话 玩具 可 以 买 到 


也 可 以 自己 制作 土 电话 ， 纸 杯 加 一 根 线 即 可 
游戏 解析 


趣味 指数 © O 加 B 


有 点 好 奇 ， 觉 得 很 有 音 昌 


难 易 程度 


有 一 点 难度 | 通 合 3 骨 及 以 上 的 孩子 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 空间 意识 | 听觉 辨识 及 记忆 
Ae tats 体验 声音 的 传导 | 多 种 材质 组 合共 同 带 来 的 作用 
情感 滋养 亲子 互动 ， 新 鲜 沟通 方式 的 乐趣 


PIERRE 
可 以 飞 上 蓝天 的 小 家 伙 儿 


“如 果 逆 上 一 个 摄像 头 ， 它 能 捕捉 到 多 少 灿烂 的 笑容 啊 ! ” 


记得 有 一 年 ， 红 点 设计 大 奖 中 的 一 个 获奖 作品 是 电子 人 竹 晴 虹 ， 征 
在 我 们 古老 的 竹 晴 几 玩具 上 加 了 个 摄像 头 。 孩 子 转动 电子 体 晴 星 ， 这 
个 “小 型 直升机 ” 升 到 天 空 后 ， 它 的 摄像 头 便 可 以 拍 到 孩子 在 下 面 玩 要 
的 瞬间 ， 捕 捉 他 们 那些 发 目 内 心 的 笑容 。 

这 个 设计 给 我 的 印象 非常 深刻 。 它 的 立意 很 巧妙 ， 也 很 有 爱 。 它 
的 设计 借鉴 了 我 们 古老 的 传统 玩具 ， 又 融合 了 新 的 科技 。 孩 子 在 让 人 竹 
晴 晓 飞 上 天 至 的 那 一 瞬间 ， 他 的 表情 可 能 是 欣喜 的 ， 好 柯 的 ， 有 成 吏 
感 的 。 此 时 ， 有 可 能 有 其 他 小 伙伴 陪 在 他 号 边 ， 也 有 可 能 是 爸爸 妈 
妈 。 我 第 一 次 市 相宜 去 公园 玩 去 ， 她 追 着 这 个 竹 晴 晓 跑 ， 人 然后 体 晴 蜂 
掉 在 地 上 ， 她 又 把 它 扒 起来， 继续 用 小 手 转 动 这 个 竹 晴 晚 。 有 可 能 ， 
在 最 开始 的 时 候 ， 孩 子 还 不 古 很 娴熟 ， 但 是 他 转 着 转 着 ， 跑 着 跑 着 ， 
在 这 个 过 程 中 越 来 越 开心 。 

MEHA: MH 孩子 年 龄 : 4 岁 


竹子 是 一 种 非常 环保 的 材质 ， 它 的 生长 速度 非常 快 ， 用 它 作 材料 
对 环境 造成 的 损伤 相对 较 小 。 人 竹子 的 色彩 和 材质 对 于 孩子 来 说 是 目 然 
的 、 有 亲和力 的 。 通 过 转动 体 晴 晓 ， 看 它 飞 上 天 罕 的 景象 ， 能 让 孩子 


对 物体 的 结构 有 所 认识 ， 同 时 ， 通 过 风 、 空 气 的 运动 ， 能 让 孩子 了 解 
相关 的 物理 知识 。 

我 看 着 竹 晴 蜂 引 领 着 护 子 ， 从 这 儿 跑 到 那儿 ， 跳 来 跳 去 ， 看 着 护 
子 欢快 的 靖 影 。 小 小 的 竹 晴 贤 可 以 激发 出 孩子 映 体 里 无 限 的 能 量 ， 可 
以 带 着 他 想 要 飞翔 的 梦想 ， 给 予 他 很 大 的 生命 力 。 


HENETN BERN, FEE SE MU, ee SCT SERS S ACHT 

o AA MITRE, BELLA FT EnA PASI REN > IST 
和 的 变 MRM ERA, FAP RCP THRE, ARM a 
不 同 力度 所 产生 的 不 同 结果 ， 孚 受 目 己 操控 玩具 的 乐趣 。 在 温暖 的 春 
天 ， 让 竹 晴 星 市 着 孩子 的 心 一 起 飞扬 吧 。 


游戏 准备 
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游戏 解析 
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有 一 点 难度 | 适合 ?3 肖 及 以 上 的 孩子 


感官 体验 © © 


能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 平衡 力 和 空间 意识 | 认 知 发 展 


智慧 力 拾得 体会 到 了 空气 动力 学 原理 | 可 以 飞 上 蓝天 的 精妙 设 
计 | 竹 子 的 材质 与 结构 特性 


情感 滋养 LS ree KHOR 


ME 
春天 里 让 阳 气 生发 的 最 佳 游戏 


ARER, METADE KIER o” 


风筝 是 中 国 传统 文化 中 的 一 个 代表 物 ， 山 东 滩 坊 的 朋友 曾 送 给 我 
一 个 袖珍 的 小 风筝 ， 闻 在 一 个 小 小 的 盒子 里 ， 应 该 是 供 收藏 之 用 ， 是 
一 件 很 美的 艺术 品 。 但 是 我 尽 觉 得 ， 如 果 它 不 能 够 被 玩 要 ， 好 像 有 点 
可 惜 。 

于 十 当 春 天 来 临 ， 我 突 发 奇想 ， 找 了 一 根 长 一 点 的 竹 和 化 子 ， 叉 找 
TRÆT, AREER LAA, RPE Le 
结 ， 趁 着 有 风 的 时 候 可 以 让 孩子 在 院子 里 能 放飞 这 个 小 风筝 。 

在 春天 ， 这 个 生发 的 季 季 ， 什 么 东西 都 能 飞 上 天 。 随 便 拿 个 纸 片 
儿 当 风筝 都 行 ， 风 会 带 着 孩子 跑 ， 孩 子 融 着 风筝 跑 ， 很 有 意思 。 

我 家 附近 有 一 个 风筝 博物 馆 ， 它 为 小 朋友 提供 了 可 以 画 风筝 的 地 
方 ， 有 大 大 小 小 的 风筝 ， 我 当时 买 了 一 个 很 小 的 风筝 ， 在 儿 时 的 记忆 
里 ， 我 对 风筝 有 着 非常 特殊 的 情感 ， 和 觉得 把 风筝 放飞 是 一 件 令 人 惊喜 
的 事情 。 仰 着 头 ， 把 风筝 飞 上 天 空 ， 好 像 目 己 离 天 空 都 近 了 。 

MEHA: 清明 孩子 年 龄 : 4 岁 


游戏 感悟 


春天 是 生发 的 季节 ， 多 出 去 进行 户外 活动 ， 让 目 己 的 心灵 和 身体 
ERER, 更 好 地 迎接 这 一 整 年 的 到 来 。 放 风 笔 ， 在 春天 束 像 是 一 个 
指示 针 ， 或 者 像 古 一 个 晴雨 表 ， 发 出 信号 告诉 人 们 ， 这 殊 是 生发 的 季 
广 。 风 稳 带 着 所 有 愿景 飞 了 起 来 ， 整 个 世界 仿佛 从 冬天 的 禁 铀 脱离， 
又 有 了 重 回 目 由 的 希望 。 


游戏 准备 


一 个 小 风 稳 (可 以 自己 画 哦 ) 
去 野外 或 者 公园 


游戏 解析 
趣味 指数 人 OO 


有 点 好 奇 ， 


难 易 程 度 


有 一 点 难度 | 适合 ?3 骸 及 以 上 的 孩子 
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能 力 拾得 运动 能 力 | 平衡 能 力 | 空间 意识 和 认 知 发 展 
智慧 力 拾得 了解 风筝 的 原理 | 控制 风筝 飞翔 的 角度 
美 力 拾得 风筝 在 蓝天 中 飞翔 的 美 

情感 滋养 放飞 身心 的 游戏 让 人 舒畅 


PTA T 
惟妙惟肖 的 拟 声 玩具 


“为 什么 声音 能 够 更 好 地 唤起 回忆 ? 我 常常 在 思考 这 个 问题 。” 


知 了 的 绿 分 


歌 中 唱 道 : “ 知 了 在 声 声 叫 着 夏天 。” 我 想 很 多 人 对 知 了 的 记忆 应 
该 都 伴随 着 美好 的 董 年 时 光 吧 ， 至 少 对 我 来 说 是 这 样 的 ， 我 很 喜欢 “ 知 
了 ”这 两 个 字 ， 微 信 公 众 号 也 叫 “ 知 了 日 记 ”， 夏 天 的 院子 里 满 是 知 了 的 
叫 声 ，“ 知 了 日 记 ”* 里 记录 了 我 与 孩子 相伴 成 长 的 幸福 点 滴 。 

也 许 很 多 人 对 知 了 这 个 昆虫 的 样子 与 喘 体 结构 并 不 明了 ， 但 古 一 
提 到 知 了 ， 大 家 脑海 中 便 会 束 想 到 它 的 声 首 ， 与 之 相映 衬 的 古董 年 的 
EIZ, ELA MITE, ES IMAN > 


“创造 ?声音 的 玩具 


“人 竹 知 了 ”这 个 小 玩意 儿 小 时 候 驶 见 过 、 玩 过 ， 现 在 因为 跟 知 了 的 
缘分 所 以 对 它 更 加 亲切 和 喜爱 。 
DENA: 谷雨 孩子 年 龄 : 5 岁 半 
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知 了 的 命名 是 由 声音 而 来 ， 而 这 个 小 小 的 竹 知 了 玩具 很 是 抓 住 了 
知 了 的 “ 意 ” 与 “ 形 ”。 突 出 了 知 了 的 叫 声 ， 高 度 仿真 知 了 声 是 这 个 小 玩 
具 的 趣味 点 ， 而 当 位 知 了 被 转 起 来 的 时 候 ， 也 是 飞行 的 状态 ， 这 又 表 
达 了 知 了 这 种 飞行 类 昆虫 的 * 意 ”虽然 知 了 的 声音 是 因为 翅膀 震动 ， 
而 不 是 因为 飞行 产生 的 ， 但 中 国 古人 通常 更 着 重 于 表意 ) 。 这 个 玩具 
的 设计 ， 是 用 小 竹 棍 和 一 根 绳子 连 授 ， 很 生动 地 演绎 出 了 小 知 了 的 状 
态 和 声音 。 结 构 简单 却 能 巧妙 地 生出 生命 的 能 量 ， 一 根 小 竹 棍 交 由 和 孩 
子 掌 握 ， 她 需要 通过 不 断 试 错 ， 掌 握 忆 动 的 技巧 ， 到 慢 慢 有 市 奏 地 控 
制 这 个 过 程 ， 逐 渐 地 让 玩具 发 出 声音 并 进行 控制 。 这 个 过 程 ， 不 需要 
教导 ， 孩 子 目 己 便 会 找到 其 中 的 奥秘 与 穷 门 。 

竹子 是 类 好 的 ， 这 个 小 小 的 笨 知 了 也 是 美的 ， 它 美 在 材质 的 目 
然 ， 它 美 在 设计 心 存 坪 意 ， 这 善意 在 于 ， 我 们 只 从 目 然 中 索取 了 很 
人 ， 却 可 以 昕 到 那 模仿 出 饱含 能 量 的 声 首 ， 和 一 种 模拟 真实 生命 的 状 
， 这 玩具 给 予 孩童 无 限 的 4] 想 。 


ct N 


游戏 感悟 


声音 对 于 孩子 是 有 感官 上 的 刺激 的 ， 因 此 很 多 玩具 被 设计 成 有 声 
玩具 。 孩 子 对 声音 感 兴 趣 ， 也 十 在 听觉 这 个 感官 层面 发 展 的 需要 。 在 
选择 有 声 玩 具 的 时 候 ， 我 们 要 慎重 考虑 ， 避 开 一 些 不 利于 孩子 身心 发 
展 的 噪声 或 者 低能 量 声 首 ， 多 选择 目 然 、 柔 和 的 有 声 玩具 。 


在 这 个 游戏 中 ， 孩 子 小 手 的 控制 力 会 得 到 很 好 的 锻炼 ， 他 会 逐渐 
发 现 目 己 可 以 通过 控制 手 的 力度 从 而 控制 声音 ， 会 逐渐 建立 目 己 内 在 
的 感觉 大 度 体系 。 这 种 通过 力量 控制 类 的 小 玩具 或 者 是 游戏 ， 可 以 在 
孩子 适当 的 年 龄 培养 他 的 抓 握 能 


游戏 准备 
竹子 制作 的 知 了 玩具 


游戏 解析 


趣味 指数 人 © D B 


有 点 好 奇 ， 觉 得 很 有 意思 
难 易 程 度 
C — 


难度 适中 | 适合 2 岁 及 以 上 的 孩子 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 平衡 能 力 和 空间 意识 | 抓 握 能 


智慧 力 拾 得 可 以 发 声 的 材质 和 结构 设计 | 学 习 源 于 自然 、 取 材 
目 然 的 巧妙 设计 


情感 滋养 通过 技巧 控制 玩具 ， 并 使 其 发 出 声音 而 产生 的 成 就 


FIT ABE 
ARAMA 


“双手 控制 小 人 儿 ， 小 人 儿 在 两 线 之 间 跳 体操 。” 


有 一 天 ， 孩 子 的 爸爸 下 班 回 家 市 回来 一 个 非常 有 意思 的 玩具 一 一 
竹 人 路 ， 这 个 小 玩具 太 有 意思 了 ， 人 簿 直 让 我 和 孩子 惊喜 至 极 。 


它 的 构造 很 简单 ， 竹 制 的 弯 杆 儿 ， 用 绳子 连接 着 小 人 儿 的 四 胶 ， 
小 人 儿 像 是 一 个 体操 运动 员 。 通 过 不 断 挤 压 这 个 弯 杆 ， 我 们 可 以 控制 
竹子 这 曲 的 程度 ， 一 紧 一 松 ， 这 个 小 人 儿 束 可 以 在 上 面 跳跃 、 旋 转 ， 
仿佛 握 着 单杠 一 样 。 我 小 的 时 候 没 有 玩 过 这 种 玩意 儿 ， 这 样 一 个 构造 
巧妙 的 东西 强 藏 了 很 多 智慧 ， 我 想 它 应 该 是 留 传 很 久 的 一 个 玩具 了 
吧 。 


TARMA RAE ERA DO, MIS ARDALES > MF 
还 有 一 个 最 大 的 特性 是 生长 快速 ， 不 像 木 材 那 样 需 要 种 几 十 年 甚至 更 
长 时 间 才 能 成 材 ， 竹 子 真是 一 种 融入 生活 中 的 环保 材料 。 这 个 玩具 ， 
将 竹子 的 弹性 特性 发 挥 到 了 极致 ， 小 孩子 把 弄 着 这 个 小 玩意 儿 ， 小 手 
捏 一 担 ， 玩 一 玩 ， 一 定 会 找到 简单 的 乐趣 ， 玩 的 过 程 中 小 手 也 得 到 了 
力量 的 铂 炼 ， 这 束 是 我 们 的 老 祖 宗 留 下 来 的 智慧 吧 。 所 以 我 想 留 着 
它 ， 有 一 天 可 以 去 继续 发 扬 这 些 传统 的 玩具 精神 ， 将 这 些 智慧 传递 下 
rs 


玩 而 节气 ， 处 暑 孩子 年 龄 : 4 岁 


pe 


这 个 游戏 适合 稍微 大 一 些 的 孩子 玩 ， .  . Ben 
的 “ 推 > 和 “ 放 ” 来 控制 小 人 在 线 上 “ 跳 体 操 ”。 这 个 小 玩具 设计 得 极其 巧 
妙 ， 完 美 地 利用 了 竹子 的 特性 ， ee 孩子 对 竹子 材质 的 柔 
韧 特 性 能 有 所 感情 和 体验 ， 孩 子 也 可 以 通过 一 次 一 次 的 符 试 ， 逐 渐 掌 
握 合 适 的 力度 ， 这 种 游戏 能 够 很 好 地 锻炼 孩子 精细 动作 的 能 力 。 


“路 体操 ”的 小 人 动作 很 是 生动 ， 给 小 朋友 带 来 了 乐趣 ， 这 是 不 是 
可 以 引发 小 朋友 更 多 的 奇 思 妙 想 呢 ? 


玩 要 准备 


根 绳子 和 一 些 竹 质 材料 
用 竹子 或 木头 做 一 个 小 人 儿 


玩 要 解析 


as © © 080 
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难 易 程度 


有 一 点 难度 | 通 合 3 骨 及 以 上 的 孩子 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 平衡 力 和 空间 意识 | 认 知 发 展 


智慧 力 拾得 材质 特性 被 发 挥 到 极致 而 产生 的 设计 | 经 过 计算 和 
设计 的 结构 


美 力 拾得 设计 的 惟妙惟肖 之 美 
感官 滋养 通过 手指 的 “ 推 ? 和 “ 放 ”， 锻 炼 了 精细 动作 


AE 
浓缩 的 古老 智慧 


“有 些 材质 是 有 温度 的 。” 


我 总 是 喜欢 给 孩子 天 一 些 木 头 的 玩具 ， 尤 其 是 那些 没有 悉 、 没 有 
颜色 的 原木 材质 的 物件 。 木 头 措 在 手中 有 一 种 温 民 的 亲切 ， 不 会 给 人 
带 来 过 多 的 干扰 与 刺 沿 。 家 里 有 许多 我 收藏 的 木 尖 玩具 ， 这 个 木头 碾 
子 玩具 也 是 我 的 收藏 之 一 。 


还 原石 碾 的 运行 结构 


印象 中 ， 这 是 我 在 一 个 山里 的 景点 小 挫 上 淘 的 玩具 ， 也 许 是 村 民 
们 目 己 制作 然后 上 山 来 卖 的 吧 。 这 个 玩具 其 实 是 一 个 石 假 的 木质 模 
型 ， 结 构 基 本 上 与 石 碾 一 样 ， 最 大 那 块 木头 的 碾子 可 以 在 木 碾 台 上 和 转 
一 圈 ， 可 以 实现 碾 的 功能 ， 但 只 能 是 碾 一 些小 粒 的 砂子 和 土 。 记 得 小 
时 候 嗜 假 在 农村 ， 我 曾 见 过 这 种 石 碾 ， 大 人 们 用 它 磨 面粉 ， 一 把 玉米 
入 撤 下 去 ， 被 碾 几 圈 就 变 成 细 细 的 粉 了 。 我 试图 把 石 亿 e 的 故事 分 至 给 
HH, 希望 她 可 以 知道 ， 这 是 人 类 用 了 上 千年 的 工具 ， 现 在 也 许 很 难 
再 带 她 见 到 这 样 的 工具 ， 但 是 先 人 设计 的 精巧 与 智慧 是 可 以 被 感受 到 
的 。 


DEA: 白露 孩子 年 龄 : 2 岁 半 
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这 木头 玩具 还 原 了 石 碾 的 真实 结构 ， 很 是 精巧 ， 相 家 用 手 推 动 最 
长 的 木 柄 ,碾子 束 开 始 转 动工 作 ， 圆 木 台 中 间 插 着 一 个 小 木 棍 ， 碾 子 
束 可 以 绕 着 中 间 的 小 木 轴 周而复始 地 转动 。 

两 多 的 相宜 也 喜欢 玩 沙土 ， 她 一 直 在 用 这 个 孔子 与 沙土 一 起 玩 
2, MLE SG ESTI, BARRE TEM, PARE E 
面 ， 有 些 也 掉 落 到 圆 合 下面 。 借 助 于 这 个 小 小 的 模型 ， 我 想 孩 子 不 仅 
仅 是 认识 了 一 个 结构 或 者 是 现象 ， 她 也 能 意识 到 ， 同 样 的 材质 ， 通 过 
不 同 的 设计 与 组 又 ， 竟 可 以 产生 新 的 功能 ， 这 功能 还 可 以 帮助 人 们 解 
决 问题 。 

我 想象 着 ， 也 许 有 一 天 相宜 能 在 博物 馆 中 见 到 石 九 ， 也 许 我 们 有 
机 会 带 她 重 返 保留 着 石 碾 的 山村 ， 相 守节 目 去 体验 ， 去 推动 石 碾 ,她 
也 许 会 重 拾 小 时 候 这 段 玩 要 的 回忆 。 


yy) 
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FET 


有 一 定 物 理 结构 的 玩具 ， 可 以 让 孩子 在 使 用 的 过 程 中 体会 到 结构 
的 作用 和 意义 ， 其 结构 和 功能 的 设计 可 以 带 来 意 想不到 的 效果 ， 帮 人 
们 解决 问题 。 我 们 可 以 让 和 孩子 知道 ， 当 你 想 完成 一 件 事情 或 者 想 达 成 
一 个 目的 时 ， 也 许 通 过 动脑 和 设计 是 可 以 实现 这 个 目的 的 。 


~ 


游戏 准备 
木头 孔子 或 者 有 运转 结构 的 木质 玩具 


沙土 


游戏 解析 


趣味 指数 © O 加 B 


有 点 好 奇 ， 觉 得 很 有 音 昌 


难 易 程度 


有 一 点 难度 | 通 合 3 骨 及 以 上 的 孩子 


感官 体验 © 


能 力 拾 得 手眼 协调 能 力 | 触觉 刺激 和 辨识 能 力 | 空间 意识 和 控制 


美 力 拾得 感受 原木 玩具 的 设计 美感 | 学 习 机 械 结 构 的 智慧 之 美 
感官 滋养 感官 上 体会 到 材质 与 结构 的 意义 


水 与 器 的 交 啊 曲 
WATT, BWA“ RAS” 


“< 玩 水 过 程 中 隐藏 的 感官 刺激 与 声乐 启蒙 > 


我 一 直 在 思考 ， 怎 样 用 一 个 游戏 ， 做 一 个 给 孩子 的 声 与 乐 的 局 壹 
课 ， 来 激发 孩子 对 声音 的 感受 。 我 一 直 相 信 美 好 的 “ 音 ? 和 *“ 乐 ”是 可 以 
让 人 切换 到 愉快 的 情绪 的 ， 孩 子 习 得 了 欣赏 与 享受 音乐 的 扩 能 ， 其 实 
征 习 得 了 一 种 瞬间 获得 幸福 的 能 力 。 所 以 ， 很 多 家 长 也 会 让 孩子 学 习 
一 门 乐 器 ， 我 觉得 这 是 很 好 的 ， 孩 子 们 在 音乐 的 世界 里 随心 游 走 ， 既 
AH, MAB He 

Am, eM hae RA ae ae, Zed oe By DAs Se 
UNERFENER om, Hipe td ARAD MBIA A A ANA 
N, RD EFR I SPA PR, MERA AAS ARABE 
Bere, ADIRI RA Y IB iat E OR A A 


pie Ete o 


NETA: 寒露 孩子 年 龄 : 29 


TA See AORERE EA, TA EL 1) DO T 
RAHAA > A)SBKAA— > URS TS ae, KR 
EAB ARK, Sumo, AWARE > 


这 真是 一 个 吸引 孩子 的 游戏 ， 我 进行 了 一 些 示 范 和 引导 之 后 ， 她 
MEDFART, NAEK, Ak, Daw, mt, EzE 
WEKE, ES > BASU PSR AA, (Ete PA SE 
和 体验 是 很 完美 的 ， 只 是 多 出 来 很 多 水 需要 处 理 。 


iF ET 


he SAR ERK, BCT A A KEME BY) a OR Se 
它 。 相 比 在 市 面 上 可 以 买 到 的 音乐 启蒙 类 玩具 ， 这 样 的 玩 要 方式 更 具 
有 开放 性 ， 孩 子 不 会 被 设计 好 的 玩具 所 限制 。 一 个 好 玩具 或 好 游戏 能 
让 孩子 在 其 中 发 挥 更 多 的 能 动 性 ， 并 发 掘 出 他 的 创造 力 ， 而 这 些 是 成 
人 设计 的 成 品 玩具 所 不 能 提供 的 。 

孩子 在 玩 要 的 过 程 中 ， 不 仪 能 锻炼 到 目 己 的 控制 力 和 操作 力 ， 更 
能 体会 到 因果 关系 的 产生 一 一 声音 的 不 同 ， 跟 需 物 的 质 与 水 的 量 有 着 
密切 的 关系 。 这 些 信息 是 游戏 直接 映射 给 孩子 的 ， 成 为 他 内 在 的 信息 
知识 结构 ， 不 需要 父母 用 语言 去 教授 。 


游戏 准备 


水 

大 小 不 同 的 盛 水 的 容器 
Eka, mas 
擦 水 的 手帕 


游戏 解析 
ann © © Bo 
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难 易 程 度 


有 一 点 难度 | 适合 ? 肖 及 以 上 的 孩子 


ware @ 6 © 


能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 听觉 辨识 与 刺激 | 平衡 能 力 和 想象 力 


BSH AS RTA ERr 
美 力 拾得 玻璃 器 上 与 水 交互 产生 的 美 


水 在 絮 罗 之 间 流 动 ， 产 生 不 同 声 音 与 效果 
感官 滋养 叮 叮 吃 吃 的 声音 ， 启 蒙 宝宝 的 听觉 感官 


色彩 的 秘密 
神奇 的 混 色 实 验 


“我 深 深 地 觉得， 一 种 好 的 认 知 学 习 ， 是 要 配 有 深度 的 感官 体验 


Fe 


美术 三 原色 ， 为 黄色 、 红 色 、 蓝 色 。 在 我 们 的 小 学 美术 课本 上 ， 
有 讲 过 相关 的 色彩 知识 ， 往 往 古 一 张 图 ， 画 了 三 个 圈 来 表达 三 原色 起 
么 互相 作用 从 而 生成 更 多 颜色 的 。 我 一 直 都 觉得 一 定 会 有 更 类 妙 的 方 
式 去 教 给 孩子 天 于 色彩 的 知识 : 


这 应 该 是 一 个 有 趣 的 实验 ， 可 以 杀手 去 操作 和 体验 ， 感 受 颜 色 
的 交互 与 变化 ; 
这 应 该 是 一 幅 美 丽 的 了 画面， 那么 多 艳丽 的 颜色 ， 可 以 被 看 到 、 
被 感 受到 ; 
这 应 该 是 一 个 快乐 的 游戏 ， 鳌 个 过 程 都 是 那么 愉悦 、 目 如 。 
玩 要 节气 ， 大 雪 孩子 年 龄 : 2 岁 半 
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Chan se 


TIN PA) EA AGE. 


305 Hw E, 5 以 困 评 多 小 2 县. 
Kr HE ARA RRA, > 


TE, RRRRE BHM, RRTENTIRET, 一些 水 ， 
AA RSENS (可 以 用 色素 ) 。 把 黄 滴 到 水 里 ， 水 就 
成 了 黄色 的 ， 把 红 滴 到 水 里 ， 水 就 成 了 红色 的 。 


也 许 还 可 以 给 孩子 讲 一 个 更 加 梦幻 的 故事 : 


我 们 从 玫瑰 花 中 取 了 红色 ， 
我 们 从 柠檬 那 借 来 了 黄色 ， 
我 们 从 蓝天 那 得 到 了 蓝 色 > 


素材 准备 好 了 ， 交 给 孩子 去 玩 吧 。 蓝 色 和 黄色 相遇 ， 成 了 绿色 ; 
红色 和 蓝 色相 遇 ， 出 现 了 紫色 。 水 的 颜色 产生 着 美丽 奇妙 的 变化 。 每 
一 种 颜色 的 加 入 ， 都 能 让 小 朋友 心 生 欢 喜与 好 奇 。 在 这 个 过 程 中 ， 他 
可 以 渐渐 认识 色彩 的 秘密 。 


游戏 感悟 


照片 存储 了 时 光 中 的 记忆 。 相 宜 长 大 了 一 些 后 ， 我 们 又 玩 了 一 次 
同样 的 游戏 ， 相 比 之 前 ， 她 表现 出 不 同 的 兴趣 。 她 从 颜色 中 联想 到 了 
味道 ， 从 颜色 中 通 感到 了 物体 。 当 我 准备 出 这 些 物品 的 时 候 ， 她 能 
接 回 忆 起 来 ， 问 我 ， 是 不 是 要 玩 掺 色 的 游戏 。 孩 子 成 长 得 如 此 之 快 ， 
我 们 能 和 孩子 一 起 ， 认 识 时 节 四 季 ， 记 住 万 千 生 灵 ， 得 以 把 平淡 的 日 
子 过 得 温暖 ， 把 苍白 的 日 子 过 得 绚丽 。 

这 是 一 个 孩子 百 玩 不 用 的 游戏 ， 而 且 每 一 个 孩子 都 喜欢 。 我 想 这 
征 因 为 从 这 个 游戏 中 可 以 看 到 不 同 颜 色 产 生 的 神奇 变化 吧 ， 还 有 水 的 
流动 和 交互 产生 的 感 书 刺激。 孩子 在 茶 一 个 阶段 束 是 喜欢 玩 水 ,怎么 
玩 都 不 必 ， 这 个 游戏 也 是 玩 水 游戏 的 扩展 。 每 一 个 父母 都 想 给 孩子 创 
造 一 个 彩色 的 世界 ， 或 许可 以 从 这 个 游戏 开始 。 


游戏 准备 


3 个 以 上 透明 的 玻璃 瓶子 用 来 装 水 
红 、 黄 、 蓝 三 原色 的 颜料 ， 可 以 用 家 里 的 水 彩 或 者 食用 色素 
一 些 帮 助 玩 水 的 小 工具 ， 如 漏斗 、 水 首 
游戏 解析 
趣味 指数 © DI ID 
FE rien. REE 
难 易 程度 
C > 


很 雹 单 | 多 大 的 孩子 都 可 以 玩 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 想象 力 和 创造 力 | 专注 力 和 认 知 发 展 
美 力 拾得 认识 色彩 | 色彩 与 色彩 之 间 产 生 的 反应 和 变化 
情感 滋养 创造 出 自己 想 要 的 颜色 ， 每 一 个 孩子 都 喜欢 


承 传统 


相信 大 溉 淘 沙 ， 相 信和 风月 的 积淀 ， 

新 与 旧 ， 并 不 是 两 个 对 立 面 。 

右 老 的 东方 文化 引领 我 们 顺应 大 目 然 的 稼 蔗 ， 
去 体悟 生命 本 应 有 的 生气 和 活力 。 

WEL, NAH, ARE o 

智 营 、 宏 观 、 先 达 的 生命 格局 从 传统 中 构建 。 


mE ` HA MK> WA ` HE ` RÉ DR... 
在 东方 的 美学 文化 中 才能 找到 归属 感 ， 

知晓 目 身 生命 的 来 龙 去 脉 ， 

找到 目 己 的 根 。 


年 画 
美美 的 节日 仪式 感 


“节日 的 氛围 需要 全 家 人 去 慢 


春季 应 该 是 每 个 孩子 心中 最 重要 的 、 也 是 最 开心 的 节日 了 。 无 论 
成 年 人 怎么 抱怨 年 味 越 来 越 淡 ， 春 市 带 给 孩子 的 快乐 无 疑 还 十 深刻 
的 。 孩 子 通 过 春 市 感受 成 长 ， 感 受 温 暧 ， 感 受 文化 ， 感 受 时 间 的 流动 
FKA, BAP > ER), BS eR EEN AE > 

THRAHE-RAERRZFENNE, CF ee i SE 
好 的 ， 生 活 在 这 种 氛围 与 仪式 感 中 ， 便 会 每 一 天 因 期 竺 节日 的 来 临 而 
EE ° 

ERER, FS le] eA ME EA T, A 
AF, KARTES, 45 EET, OMAR. SK 
告知 大 年 三 十 那天 才能 吃 ， 孩 子 便 含 着 口水 每 天 期 竺 着 大 年 三 十 的 到 
SE 0 


DENA: 立春 孩子 年 龄 : 5 岁 半 


游戏 感悟 


传统 节日 的 仪式 感 越 来 越 补 忽视。 过 一 个 美好 的 春节 ， 每 年 只 
一 次 机 会 。 孩 子 的 董 年 那么 短 ， 家 长 更 应 该 将 春 廊 温 暧 、 团 加 、 季 福 
的 气 奶 印 在 他 的 记忆 里 ， 并 代 代 传承 下 去 。 在 特定 的 日 子 完成 某 件 具 
体 的 事 儿 ， 其 实 很 容易 给 孩子 市 来 深刻 的 体验 。 

中 国人 最 重视 的 传统 市 日 整 是 春节 ， 而 每 一 个 生肖 以 及 它 背 后 的 
故事 也 是 孩子 们 特别 感 兴 趣 的 。 


游戏 准备 


毛笔 、 墨 汁 、 红 纸 
咸 墨 汁 的 器 0 


游戏 解析 
趣味 指数 © E 
有 点 好 奇 ， 觉 得 # 
难 易 程 度 


相对 较 难 和 复杂 | 适合 ?3 骨 以 上 的 孩子 


感官 体验 © © 


能 力 拾得 创作 力 | 专注 力 | 认 知 发 展 
美 力 拾得 节日 的 文化 启蒙 | 艺术 表达 与 创作 | 色彩 搭配 
情感 激 养 盼 着 过 年 的 兴奋 


EGER” 
节气 的 仪式 感 


“ 先 人 留 下 的 节气 仪式 与 传统 ， 是 充满 吞 正 的 。” 


立夏 这 日 ， 人 们 者 好 鸡蛋 〈《 有 的 地 方 还 特地 用 红茶 或 核桃 壳 起 
Bi) ， 称 "立夏 蛋 ”。 将 蛋 放 入 用 彩 线 编织 的 蛋 忽 中， 相互 馈送 。 或 挂 
在 孩子 胸 前 ， 或 挂 在 帐 子 上 ， 为 “ 挂 蛋 ”。 

KAREE? 民间 的 说 法 是 : “AREE, 7) AE (zhi) 2 
难 ”。 进 入 夏天 后 ， 因 感 暑热 之 气 ， 有 些 人 (尤其 是 老 幼 体 弱 者 ) 容易 
出 现 食欲 不 振 、 乏 力 倦 含 、 心 烦 气虚 之 类 的 症状 ， 称 为 “ 壮 夏 "”。 鸡 蛋 
作为 一 种 简单 易 得 的 食品 ， 用 来 预防 壮 夏 症状 提前 “进补 *”， 是 个 不 错 
的 选择 。 而 配合 孩子 们 的 心性 ， 将 吃 与 玩 结合 在 一 起 ， 那 殴 更 好 了 。 

当然 ， 作 为 一 种 节气 习俗 , “立夏 蛋 " 有 它 的 仪式 意义 所 在 。 根 据 
中 国 传统 医学 理论 ， 夏 季 宜 养 心 。 人 们 认为 “ 心 如 窒 卵 "， 所 以 在 夏天 
BIR ADA RC ae, VERE TED” ° MCD”, eA SG RAE Hh 
~J(8— ZF, TEMES MZ, ER AN ARTE KERN ee 
A SRSHNMENNZER, APE BE UI” ` 
PRS EAI EU FRE TILA > 

DEA: 立夏 ATER: 59 
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ARA, Five, RLERTEREN e 

小 朋友 很 是 好 奇 :“ 妈 妇 ， 你 在 做 什么 ? ” 

我 回答 : “你 还 记得 去 年 夏天 的 挂 蛋 吗 ， 跟 小 朋友 一 起 斗 蛋 。” 
她 眼睛 一 亮 ， 很 开心 地 问 :“ 束 是 我 跟 采 冻 一 起 玩 的 那个 斗 蛋 


14? „ 


我 微笑 说 是 。 
她 欢快 地 跑 开 了 。 


把 鸡蛋 装 在 蛋 兜 里 面 ， 
刚 出 锅 的 鸡蛋 还 小 着 手 ， 
蛋 兜 里 的 鸡蛋 是 还 没有 和 剥皮 的 哦 。 


装 好 鸡蛋 ， 

在 蛋 兜 下面 绑 好 一 个 结 ， 
MERET ° 

还 没 等 挂 在 小 朋友 的 膀子 上 ， 
小 朋友 豆 已 经 迫不及待 地 要 号 了 
两 个 人 分 别 把 蛋 挂 在 脖子 上 ， 
aL FY DABS} ae WERK To 


ER ER 
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把 深 深 的 祝福 送 给 孩子 ， 
祝福 孩子 度 过 一 个 健康 的 夏天 ， 
有 一 个 快乐 的 童年 。 


游戏 感悟 


节气 因 时 而 流转 ， 人 们 目 古 就 生出 了 应 对 时 节 变 化 而 产生 的 生活 
方式 及 充满 仪式 感 的 饮食 文化 。 这 些 内 容 里 包含 着 智 总 ， 我 们 如 能 稍 
加 留意 并 在 生活 中 实践 和 遵循 ， 无 疑 是 受益 无 穷 的 ， 而 这 些 传统 的 礼 
仪 所 散发 出 的 美 也 将 会 内 化 为 人 们 心中 的 记忆 。 孩子 目 幼 在 家 庭 中 受 
此 三 陶 直 至 长 大 ， 这 对 他 的 精神 世界 也 将 是 极 大 的 回馈 。 


游戏 准备 
一 个 者 熟 的 鸡蛋 
若干 毛线 编织 成 挂 蛋 忽 
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难 易 程 度 


相对 较 难 和 夏 杂 1 适合 ? 汲 以 上 的 孩子 
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能 力 拾得 空间 意识 | 平衡 能 力 | 认 知 发 展 


美 力 拾 得 了 解 和 体验 应 和 时 节 的 传统 游戏 | 学 习 美丽 和 有 趣 的 
挂 蛋 的 制作 过 程 


情感 滋养 和 家 人 、 小 伙伴 一 起 “ 斗 蛋 ”的 快乐 


造 古 纸 
一 张 纸 的 产生 


“从 前 的 日 色 变 得 慢 / 车 ， 马 ， 邮 件 都 慢 ” 


一 一 木 心 《从 前 慢 》 


今天 练习 书法 的 时 候 突然 翻 出 了 从 日 本 市 回 的 和 纸 ， 纸 张 厚实 有 质 
感 ， 还 有 人 花 锥 的 痕迹 ， 没 想到 竟 从 一 张 纸 里 感受 到 了 春意 。 


我 想 把 这 份 感 觉 传 递 给 孩子 ， 所 以 研究 了 一 个 较为 简单 的 做 法 ， 用 手 
边 的 工具 就 可 以 造纸 ， 亲 手 制作 目 己 可 以 使 用 的 东西 会 让 孩子 很 有 成 束 
感 。 这 种 做 法 不 用 买 纸 浆 和 乳胶 ， 而 是 退 而 求 其 次 ， 使 制造 简单 一 些 ， 关 
刍 是 为 了 让 宝宝 理解 古代 造纸 的 工艺 ， 将 花瓣 散落 其 中 ， 也 算是 留 取 春 色 
的 好 办 法 了 。 


RTEA 


春 夏 之 交 ， 心 情 从 冬 的 沉寂 中 复苏 ， 身 体 开始 变 得 轻便 。 四 处 纷飞 的 
EIE, DWE EVEL Bo KIMA, fe EEE RR ES 
DEA: ME 孩子 年 龄 ，5 岁 


~ Ho 


准备 纸浆 


纸 是 怎么 来 的 呢 ? 一 个 问题 打开 了 孩子 的 好 奇 心 。 原 来 纸 是 从 植物 当 
中 来 的 ， 将 树木 、 稿 秆 等 磨 成 纸浆 ， 其 结构 也 发 生 了 变化 。 在 被 打 雁 到 极 
小 颗粒 后 ， 事 物 的 形态 也 被 重新 塑造 ， 这 是 一 件 有 意思 的 事 儿 。 


准备 一 个 有 边框 的 外 壳 ， 将 所 有 的 纸浆 控 水 后 放 入 ， 如 果 身 边 没有 现 
成 的 原材料 ， 也 可 以 用 卫生 纸 打 碎 成 细 颗 粒 制 作 纸浆 。 之 后 ， 一 点 点 均匀 
地 将 纸浆 放 进 模具 。 将 人 花瓣 点 组 其 中 是 孩子 最 喜欢 的 部 分 了 ， 伦 准 怎么 可 
以 变 到 纸 里 去 ? 她 好 奇 极 了 。 将 细小 可 爱 的 花 狼 借 着 水 分 的 医 力 和 纸浆 融 
为 一 体 ， 压 实 后 再 控 出 多 余 的 水 分 ， 最 后 借用 一 些 外 力 烘 干 吧 。 


ue 


压 入 模具 一 烘 干 


DA x 


中 采花 | 采 些 花草 放 在 篮子 里 


MBA DEA Ek E 


om 


人 @@ 压 实 | 挤 出 多 余 的 水 并 压 


OPNE HATE 


名 烘 干 烘 干 后 就 可 以 脱 模 了 


@@) 等 待 | 等 那 张 独一无二 的 纸 的 诞生 


游戏 感悟 


化 一 个 下 午 的 时 间 ， 做 出 一 张 独一无二 的 花 辩 纸 。 我 喜欢 从 传统 文化 
中 找到 一 些 手工 艺 的 创作 方式 ， 把 它们 设计 成 适合 杀 子 共同 玩 要 的 游戏 ， 
传统 的 手工 乞 总 是 教 着 我 们 如 何 与 自然 相处 ， 教 我 们 如 何 静 下 心 来 享受 生 
活 时 光 的 “从 前 慢 *。 让 孩子 学 会 用 目 己 的 双手 去 创造 ， 学 会 认 知 那些 自然 
的 元 素 并 赋予 它们 新 的 能 量 ， 学 会 打破 自己 的 惯性 思维 ， 也 算是 传统 新 承 
的 一 种 方法 吧 。 


游戏 准备 
纸浆 〈 一 卷 卫生 纸 也 可 以 ) 


相框 类 模具 
在 户外 采 到 的 花瓣 


难 易 程度 


Batido BR | PEE EH BB, FS? UL 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 想象 力 和 创造 力 | 认 知 发 展 


美 力 拾得 中 国 古代 四 大 发 明之 一 的 造纸 术 蕴 含 的 文化 启蒙 | 运用 自 
然 素材 创造 的 美丽 的 纸 


感官 滋养 用 一 双 小 手 体会 传统 工艺 


印字 
复制 古老 的 文明 


“ 纸 上 得 来 终 觉 线 ， 绝 知 此 事 要 躬 行 。” 


— MREERTE ii 


曾经 看 过 一 个 有 关 森 活字 印刷 术 的 纪录 片 ， 视 频 拍 得 很 震撼 。 看 完 后 
我 的 心中 却 生起 了 一 丝 伤感 ， 我 们 尚且 离 这 样 的 文化 越 来 越 远 ， 更 何况 我 
们 的 孩子 。 孩 子 是 否 知道 ， 活 字 印 刷 术 是 中 华 民族 的 文明 ， 是 古人 智慧 的 
结晶 ? 

有 幸 ， 朋 友 兽 赠送 过 我 一 套 木 活字 的 拓 印 工具 ， 我 突然 想到 ， 可 以 设 
计 一 个 小 游戏 ， 让 孩子 亲身 去 体验 这 样 的 传统 文化 ， 自 己 去 享受 把 一 个 个 
实 实在 在 的 文字 刻印 在 纸 上 的 过 程 。 

在 淘宝 店铺 * 芥 雨 * 订 制 的 木 活字 ， 是 一 位 老师 传 的 雕刻 作品 。 相 宜 站 
请 了 她 的 好 伙伴 。 将 小 茶几 和 拓 印 工具 摆好 ， 倒 上 墨汁 ， 就 要 开始 印字 
了 。 她 说 “妈妈 ， 这 个 字 是 反 的 ! ”对 啊 ， 你 试 试 印 上 去 是 什么 样子 的 
吧 。” 我 说 。 


MEHA: 小 满 孩子 年 龄 : 3 岁 半 


T? 
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相宜 用 小 手 将 木 活字 块 放 入 小 小 的 五 字 印 版 中 ， 空 出 的 地 方 以 空白 字 
坯 填充 塞 满 至 木 块 无 法 活动 。 然 后 她 迅速 拿 起 紧 刷 ， 仿 佛 一 看 吏 知 道 怎 样 
BIER, mark, A, SERIE, RAN RT 
均匀 涂 刷 好 。“ 这 个 是 干什么 用 的 ? "她 指 着 蜡 块 问 道 。 


我 拿 起 用 来 折 印 的 紧 刷 ， 给 她 示范 :“ 印 墨 的 时 候 需 要 均匀 用 力 ， 需 
要 用 这 个 有 把 手 的 坚 刷 在 纸 上 涂 抹 。 这 个 蜡 块 是 用 来 将 泽 刷 的 表面 润滑 ， 
防止 涂抹 时 弄 破 纸张 用 的 。?” 她 拿 起 来 涂 了 涂 ， 又 摸 了 摸 ， 采 然 润滑 多 
了 。 然 后 像 模 像样 地 刷 起 来 。 这 时 她 说 :“ 原 来 这 就 是 “印刷 ; 啊 。”“ 对 啊 ， 
这 就 是 ‘印刷 ;二 字 的 意义 。” 

反 字 变 正 了 ， 古 人 就 是 这 样 把 字 一 个 个 印 到 纸 上 的 。 将 这 样 的 活字 印 
刷 在 书本 内 、 布 包 中 ， 或 制作 成 书签 ， 便 可 日 日 享用 上 自己 的 劳动 成 果 了 。 
这 个 亲身 体验 的 过 程 让 孩子 欣喜 极 了 。 


孩子 和 家 长 共同 拥有 的 时 光 ， 杀 手 创作 的 目 信 ， 得 到 一 幅 作 品 的 喜悦 
感 ， 解 决 问题 的 能 力 ， 都 在 一 次 次 的 手工 活动 中 得 到 积累 和 锻炼 。 

文明 不 再 是 博物 馆 里 陈 放 的 古旧 物件 ， 内 化 到 心中 的 感受 是 继承 传统 
文化 的 最 好 方式 。 从 哪里 来 ， 到 哪里 去 ， 是 一 个 人 该 终身 需要 思考 的 问 
题 ， 它 的 回答 远 不 止 一 个 答案 那么 简单 。 

对 于 孩子 来 说 ， 有 太 多 复杂 快速 的 东西 需要 他 们 去 感知 ， 周 边 的 环境 
使 得 我 们 习惯 直接 告诉 孩子 一 个 结果 。 而 从 古老 的 事物 中 得 到 感情 ， 慢 慢 
地 实践 ， 也 许 更 能 够 打开 孩子 认识 世界 的 男 一 情 窗 ， 培 养 他 们 的 耐心 ， 让 
他 们 知道 一 件 事情 的 来 龙 去 脉 ， 进 入 一 个 不 那么 着 急 、 不 那么 功利 的 世 
界 。 


游戏 准备 


aiT > aril > Seh 


木 活 字 折 印 工具 


宣纸 
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能 力 拾得 触觉 辨识 及 刺激 | 想象 力 和 创造 力 | 认 知 发 展 


美 力 拾得 中 国 古 代 四 大 发 明之 一 的 活字 印刷 术 的 文化 启蒙 | 体会 手 
工 印刷 的 过 程 以 及 欣赏 文字 的 美感 


情感 滋养 得 到 一 幅 作 品 ， 放 在 书本 中 、 书 包 里 的 喜悦 


水 墨 之 美 
空灵 静 谥 的 艺术 游戏 


“水 与 大 的 尝 染 、 交 融 ， 是 东方 美学 的 由 趣 ， 更 是 无 限 想 象 的 开 


一 滴 侄 滴 在 水 里 ， 我 能 想象 到 那 应 该 是 一 幅 很 美 、 很 神奇 的 动态 
画面 ， 墨 在 水 里 尽情 地 舞动 ， 我 一 直 想 着 要 给 孩子 做 这 个 水 墨 的 “ 实 
验 ”， 让 她 观察 一 下 水 与 琶 互 相交 融 的 神 珂 反应 。 水 与 于 相遇 ， 相 互 交 
融 产 生 的 美 。 

我 跟 相 宜 说 : “妈妈 来 给 你 做 一 个 美丽 的 实验 好 不 好 ? ”她 开心 地 
被 我 拉 到 茶几 前 ， 我 事前 准备 了 一 个 逆 着 水 的 玻璃 花瓶 ， 我 用 毛笔 藤 
了 墨 半 ， 小 心地 滴 一 滴 到 水 里 ， 神 奇 的 景象 开始 出 现 了 。 

A E TREGE ° V` M F, ARRE, A 
无 限 想 象 。 

我 用 任何 套 汇 似乎 都 无 法 概括 这 幅 画 面 所 呈现 出 的 状态 。 

EAN, EEKE RR A PAE ERAN, TALA 
GB SKATER REHNE, BUESA, ECTS ACR 
过 程 中 ,不 断 地 变化 并 产生 一 种 静 说 的 美 。 在 这 个 过 程 中 我 不 必 解 
释 ， 莱 的 性 状 与 质感 在 孩子 心中 已 经 留 下 了 印记 。 

DENA: 小 雪 孩子 年 龄 : 2 岁 半 


CP eG 


XMS CL, B-RTHENNSTER > 感官 上 补给 
了 予 了 足够 的 刺激 。 
这 种 生活 中 并 不 各 见 的 现象 ， 让 她 在 感官 上 形成 了 画面 、 韵 律 与 
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KE BE SC 
流动 变 纠 一 一 一 -无常 圆 融 
空间 的 黑白 一 一 一 留 日 与 想象 
ERA BA E 


我 们 尽量 避免 在 孩子 面前 用 上 自己 的 已 有 经 验 ， 去 教育 或 者 灌输 。 


一 场 水 与 垩 交融 的 实验 ， 已 经 把 水 墨 的 韵律 和 性 状 很 好 地 表达 出 
来 。 家 长 与 其 基于 目 己 的 经 验 去 朱 述 ， 不 如 给 孩子 一 个 空间 ， 让 他 们 
去 观察 和 感受 。 孩 子 所 感受 到 的 维度 之 广大 ， 也 许 古 我 们 不 能 想象 
的 。 孩 子 天 生 古 充满 灵性 的 ， 我 们 能 做 的 只 有 尽量 不 去 破坏 他 的 灵 
性 。 我 们 需要 给 的 ， 仅 仅 是 适当 的 引导 。 

水 丢 洲 戏 进行 时 ， 家 长 如 果 能 同时 给 孩子 播放 一 些 中 国 风 的 乐 
HH, ARLE RPA TT, te COR PAIR ae, Wot + Alor FR Tm] AZ 
“EYE AA > 
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玩 要 解析 
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FE Tai Riis 
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能 力 拾得 想象 力 和 空间 意识 | 观察 力 和 视觉 记忆 | 分 辩 力 和 感官 


美 力 拾得 认识 水 墨 的 性 质 | 欣赏 动态 的 水 墨 画面 之 美 | 如 果 有 
音乐 的 话 ， 则 能 体验 视觉 和 上 听觉 通 感 之 美 


情感 滋养 看 到 水 墨 交融 产生 的 无 限 想象 


茶道 初 体验 
妈妈 的 爱好 影响 孩子 


MERG, EITO ° MEEF, DEEEF 


我 爱 茶 ， 也 爱 收集 和 茶 器 。 孩 子 目 然 受 了 我 的 影响 ， 很 想 跟着 我 摆弄 一 
番 。 我 想 着 ， 茶 道 也 是 一 种 美的 体验 ， 于 是 便 邀 请 孩子 参与 到 当中 来 。 

这 种 把 有 颜色 的 水 倒 来 倒 去 的 “游戏 ”"， 还 真 的 很 受 孩 子 的 喜欢 ， 帮 不 
给 她 玩 够 便 是 不 能 化 喷 甘 休 的 。 索 性 给 她 温水 和 合适 的 茶具 ， 主 她 玩 个 
够 。 想 起 我 自己 小 的 时 候 ， 也 有 一 套 塑料 的 玩具 茶具 ， 每 天 把 茶水 倒 来 倒 
去 ， 也 是 无 比 欢欣 的 。 

其 实 ， 想 来 她 用 那 茶 谈 对 准 茶 杯 ， 每 次 出 来 的 茶水 像 一 条 美丽 的 弧 
线 ， 慢 慢 地 注 满 一 个 杯子 ， 这 个 过 程 还 是 变 有 祥 意 的 。 她 在 那个 出 水 的 瞬 
间 仿 佛 进 入 了 一 个 专注 、 静 心 的 状态 ， 那 不 正 是 禅 的 境界 吗 ? 

RBS, ATR DT, CARROL > ih > AGE, 
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MEHA: DR 孩子 年 龄 ，2 岁 半 


生活 中 处 处 有 禅 意 ， 只 要 稍 加 留意 。 


把 “茶道 ”传递 给 孩子 ， 把 孩子 “ 扔 ”给 茶道 


她 可 以 玩 上 一 个 小 时 ， 


玩 要 感情 


如 若 你 有 自己 的 独特 爱好 ， 也 请 给 孩子 开 一 道 小 门 ， 让 他 进来 跟 你 一 
起 体验 。 孩 子 比 我 们 想象 得 更 能 接受 新 的 事物 。 


你 喜欢 摄影 ， 他 便 可 以 成 为 一 个 小 小 摄影 师 。 
你 喜欢 旅行 ， 他 便 可 以 成 为 一 个 小 小 探险 家 。 
你 喜欢 类 食 ， 他 便 有 成 为 一 个 小 厨师 的 潜力 。 
只 需要 一 些 引 导 ， 和 有 爱 意 的 陪伴 。 


难 易 程度 
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能 力 拾 得 手眼 协调 能 力 | 平衡 能 力 | 嗅觉 及 味觉 辨识 及 刺激 


SEATS 欣赏 及 触摸 茶具 的 造型 与 质感 玩 要 过 程 中 对 茶 文化 有 初 
步 的 认识 


“我 们 虽然 由 儿童 变 成 大 人 ， 但 是 我 们 的 心灵 是 始终 如 一 的 。” 


童心 总 是 与 善 忆 和 类 好 相连 ， 
这 世间 的 道理 该 怎么 讲 给 孩子 听 ? 


天 心 孩子 的 感受 ， 
呵护 孩子 的 初 心 ， 
才能 真正 在 孩子 的 心中 埋 下 一 颗 种 子 吧 。 
培养 孩子 的 世界 观 、 价 值 观 不 能 一 跷 而 束 ， 
生命 是 一 个 过 程 ， 


结 什么 样 的 “ 霖 *， 要 看 有 什么 样 的 “ 因 ”。 


里 说 父母 是 孩子 的 引路 人 ， 
但 是 孩子 何不 是 市 着 父母 一 起 修行 呢 ? 
想 要 懂得 生命 的 奥妙 与 哲 义 ， 


父母 们 也 还 在 路 上 吧 o 


佛 绿 
第 一 次 许愿 ， 我 想 要 棒 棒 糖 


“ 当 你 的 孩子 问 到 什么 是 许愿 。” 


杭州 行 之 灵 隐 等 


最 近 这 几 年 ， 每 年 的 十 一 假期 我 们 都 是 在 江浙 沪 一 训 度 过 的 ， 今 
年 也 不 例外 ， 镇 江 、 杭 州 、 上 海 三 地 一 一 玩 过 来 。 在 杭州 ， 我 们 住 的 
地 方 离 灵 隐 和 村 也 就 几 百 步 的 距离 ， 索 性 下 市 宝宝 来 了 ， 让 她 也 沾 沾 这 
里 的 灵气 。 为 了 配合 灵 隐 等 的 气质 ， 我 们 还 特意 换 上 了 麻布 短 钳 。 在 
这 个 有 着 类 丽 名 字 和 美好 风景 的 和 应， 都 发 生 了 些 什么 故事 昵 ? 在 通 
往 和 寺庙 的 路 上 ， 我 们 看 到 了 很 多 被 刻 在 石壁 上 的 佛像 。 在 飞 来 峰 ， 这 
样 拘 刻 精 美的 佛像 有 成 百 上 千 苯 ， 他 们 或 站 立 或 坐 臣 ， 他 们 在 目 己 的 
世界 里 与 自己 平静 的 内 心 共 处 。 搭 配 着 飞 来 峰 斑 驶 的 石壁 与 岩 颖 中 兢 
强生 长 的 植物 ， 这 些 佛像 构成 的 一 幅 幅 画面 ， 让 看 的 人 也 都 慢 了 下 
来 ,平静 了 内 心 。 
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宝宝 指 着 佛像 问 我 , “妈妈 ， 那 是 什么 啊 ? ” 
我 随口 说 了 一 句 : “是 佛 ”。 


她 又 间 :“ 妈 妈 ， 那 他 们 在 干什么 ? ”她 指 着 那些 双手 合十 ， 在 佛 
前 跪拜 的 人 。 

A FEFE... 

“什么 是 许愿 ? “还 没 等 我 说 完 ， 她 又 问 。 

这 .…. 我 想 了 想 ， 试 图 用 她 能 听 懂 的 语言 解释 .“ 当 你 想 要 一 个 东 
西 的 时 候 ， 可 以 在 心里 向 佛祖 说 ， 佛 祖 也 许 能 帮 你 实现 。* 她 听 完 了 我 
的 解释 很 开心 ， 还 拍 起 手 来 。 

A MRREA HE, MEATAIREAN OHE 
望 。" 她 听 了 之 后 眼睛 闪烁 着 ， 认 真 地 说 : REE... EEEE 
p” 

ME, EE RORA > AE, MEN FH 
a Ns IR 

“ 那 好 吧 ， 我 教 你 向 佛祖 许愿 ， 双 收 合十 ，" 我 边 做 边 帮 她 摆好 动 
作 ,“ 闭 上 眼睛 ， 心 里 默默 地 念 着 ， 佛 祖 ， 我 想 要 吃 棒 棒 糖 。" 她 就 照 
着 我 说 的 话 做 了 。 我 被 她 那 虑 诚 可 爱 的 样子 逗 坏 了 ， 笑 着 ， 也 感动 
着 。 


佛祖 真 的 硕 她 实现 了 愿望 


说 来 真 定 神奇 ， 孩 子 的 层 刚 许 完 ， 她 爸爸 惊喜 地 说 那 边 的 小 摊子 
上 真 的 有 棒 棒 糖 啊 ! 于 是 ， 谭 亮 的 棒 棒 糖 不 一 会 殉 出 现在 这 个 “许愿 的 
NE 


我 不 知道 用 什么 词句 来 形容 她 的 快乐 与 内 心 获 得 的 满足 。 
“许愿 "成 真 ， 我 跟 她 一 起 再 次 双手 合十 感恩 。 


回来 的 时 候 ， 我 一 直 回 味 这 件 事 。 灵 隐 和 寺 里 一 个 很 小 的 卖 水 的 小 
车 上 插 着 那么 漂亮 的 棒 棱 糖 ， 多 么 不 可 思议 ， 似 乎 蝎 昌 中 佛祖 助 我 如 
实地 给 孩子 解释 了 “许愿 ”的 意思 。 


我 们 在 心中 播种 一 颗 的 种 季 ， 种 下 善 念 ， 等 待 它 开 伦 与 结果 。 


游戏 感悟 


我 们 教育 孩子 时 ， 应 考虑 如 何 能 让 他 们 得 到 如 实 的 体验 ， 而 不 是 
仅 从 父母 转述 的 人 生 经 验 中 做 总 结 。 因 为 一 次 旅行 ， 我 的 孩子 无 意 中 
提出 了 对 “许愿 "一 词 含义 的 疑问 ， 并 通过 亲 映 经 历 得 到 了 解答 ,“ 许 
愿 ” 的 概念 将 会 深 深 地 烙印 在 她 心 上 ， 在 她 脑海 中 留 下 的 不 只 是 妈妈 嘴 
里 的 概念 。 

这 个 体验 对 她 来 说 ， 是 美好 的 、 甜 蜜 的 ， 也 是 难以 起 记 的 。 而 我 
觉得 ， 更 重要 的 是 ， 她 生出 了 一 种 信心 ， 她 会 相信 ， 信 念 是 可 以 种 在 
心里 的 ， 只 要 有 足够 的 诚意 ， 并 保有 一 颗 感 恩 的 心 。 
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感官 体验 © © 


能 力 拾得 想象 力 | 专注 力 | 观察 
情感 滋养 无 与 伦比 的 nn 体验 | 记 住 甜蜜 的 味道 


妈妈 ， 我 想 种 绿豆 
一 个 绘本 引发 的 游戏 


“在 夏天 /我 们 吃 绿豆 、 桃 、 栋 桃 和 甜瓜 /各 种 意义 上 都 漫长 且 愉 
快 /日 子 发 出 声 啊 。” 


— AFF PLE (AR) 


CS, Kea! 》 有 是 一 个 来 目 中 国 台 湾 的 经 典 绘本 ， 获 得 过 很 
多 奖 ， 相 宜 身 边 的 小 朋友 几乎 人 手 一 本 。 书 里 温 世 的 画面 、 质 朴 的 生 
活 情 广 ， 让 人 感动 ， 带 着 孩子 阅读 这 本 书 的 时 候 能 感受 到 故事 里 市 来 
的 宁 前 与 平常 。 生 活 束 古 这 样 ， 人 简单 而 又 充满 大 温情， 只 要 你 细 细 地 
去 品味 。 

故事 里 的 妈妈 市 着 阿 宇 买 绿豆 、 做 绿豆 冰 糕 和 种 绿豆 的 故事 刻画 
得 细致 而 生动 ， 插 画 惟妙惟肖 ， 细 肛 写 实 。 画 面 中 丰富 的 色彩 描绘 出 
很 强 的 场景 感 ， 把 每 一 个 读 故 事 的 人 都 市 到 了 那个 时 代 的 那个 画面 
Ho 


WB, RIWEKESERE? ”相宜 问 我 。 我 迟疑 了 一 下 ， 心 
里 想 :“ 为 什么 我 们 不 学 着 阿 军 ， 也 做 一 次 呢 ? > LS AER, 
放 在 那 给 孩子 观察 。 
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KH LURE AS SE, ERA > MERA, Eo 
以 把 绿豆 种 起 来 啊 。” 

相宜 转 号 丈 找 来 了 一 个 玻璃 饶 子 ， 那 其 实 是 一 个 快 被 废弃 的 人 花 
倪 。 我 说 :“ 这 个 玻璃 色 子 跟 阿 宝 的 那个 很 像 啊 ! 用 这 个 更 方便 观察 到 
里 面 绿豆 的 生长 情况 。” 


里 面 的 土 需要 重新 整理 ， 我 找 来 一 个 盆 ， 相 宜 就 把 所 有 的 泥土 个 
进 盆 里 ， 小 手 一 边 松 土 ， 一 边 挑 出 原来 泥土 中 的 旧 草 根 ， 再 把 士 一 点 
一 点 装 回去 。 都 准备 好 了 ， 我 递 给 她 一 粒 绿豆 ， 她 小 心 必 到 地 把 那里 
绿豆 按 在 土 里 ， 然 后 埋 起 来 。 找 来 小 杯子 浇 了 水 ， 我 们 把 久子 放 在 于 
窗 的 台子 上 ， 让 它 可 以 晒 到 太阳 。 她 露出 满意 的 微笑 ， 学 着 阿 宝 的 样 
子 就 这 样 种 起 了 绿豆 ， 我 想 她 也 感受 到 了 一 点 类 似 阿 宝 的 那 种 小 幸福 
吧 。 试 着 把 故事 里 的 剧情 搬 到 生活 中 来 ， 让 孩子 也 动手 试 一 试 ， 这 样 
才 会 有 更 真实 立体 的 感官 体验 。 

我 是 一 个 在 城市 长 大 的 孩子 ， 并 没有 种 地 的 经 验 ， 我 也 不 确定 馆 
子 里 的 绿豆 会 不 会 像 阿 宝 的 那样 生根 、 发 芽 。 我 和 孩子 一 起 好 奇 地 其 
待 着 。 

直到 有 一 天 ， 又 是 一 个 阳光 明媚 的 早晨 ， 相 宜 激动 地 眼 我 说 ，“ 妈 
D, RERE, RERET! "我 也 很 激动 : “ 真 的 吗 ? "果然 ， 那 个 玻 
O CE O RIE 
享 着 观看 眼前 这 个 图 景 的 喜悦 。 

我 很 欣慰 ， 我 欣慰 在 这 个 过 程 中 ， 我 眼 孩子 一 起 得 到 了 收获 。 书 
中 的 内 容 得 以 在 真实 生活 中 延伸 ， 孩 子 悄 无 声息 地 学 到 了 植物 生长 的 
一 些 自然 规律 。 在 情感 上 ， 她 感受 到 了 主人 公 阿 宝 的 那 种 幸福 与 喜 
悦 。 于 我 们 而 言 ， 我 们 也 像 书 中 的 阿 宝 和 妈妈 一 样 ， 拥 有 了 这 样 一 自 
温 世 的 回忆 ， 成 就 了 专属 于 我 们 的 妈妈 、 孩子 和 绿豆 的 故事 。 我 相 
信 ， 这 些 会 内 化 在 孩子 心中 ， 给 予 她 力量 。 


MR 
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游戏 感悟 


建议 父母 在 生活 中 多 市 孩子 去 杀身 体验 ， 动 手 实 操 。 我 们 常 音 给 
孩子 讲 绘本 ， 讲 故事 或 是 其 他 的 文学 忆 术 作品 ， 但 故事 中 的 情 世 、 事 
物 以 及 目 然 规 律 在 孩子 脑海 中 或 是 画面 ， 或 是 文字 言语 。 如 采 妈 妈 可 
以 让 孩子 真实 地 经 历 和 体验 这 些 内 容 ， 那 么 ， 这 种 认 知 将 会 是 最 真实 
的 ， 维 度 是 最 丰富 的 。《 妈 妈 ， 买 绿豆 ! 》 的 故事 很 好 听 ， 借 由 这 个 
故事 而 生出 的 种 绿豆 的 体验 ， 已 然 超出 故事 的 情节 ， 内 化 成 为 孩子 认 
知 中 的 一 部 分 。 你 要 相信 ， 这 是 很 有 意义 的 。 


游戏 准备 
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游戏 解析 


趣味 指数 & = 


点 好 奇 ， 觉 得 很 有 意思 


难 易 程度 


很 元 单 | 多 大 的 孩子 都 可 以 玩 
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能 力 拾得 语言 和 认 知 发 展 | 解决 问题 的 能 力 | 理解 因果 关系 

美 力 拾得 欣赏 美术 绘本 中 的 故事 并 亲手 去 体验 及 操作 | 感受 种 
子 发 芽 生 长 的 生命 之 美 

情感 滋养 与 故事 中 主人 公 阿 宝 的 共 情 
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画 绘 本 讲 冬 至 节气 


“ 认 认 真 真 地 给 孩子 讲 故 事 。” 


相传 ， 冬 至 是 二 十 四 节气 中 最 早 被 制订 的 一 个 。 

古人 讲 : “阴极 之 至 ， 阳 气 始 生 ， 日 南 至 ,日 短 之 至 , 日 影 长 之 至 ， 
故 日 冬至 。” 古 人 认为 和 目 冬 至 起 ， 天 地 阳 气 开始 兴 作 渐 强 ， 即 下 一 个 循环 
开始 了 ,“ 冬 至 一 阳 生 ， 天 地 阳 气 回升 ,为 “大 吉之 日 ”。 

冬至 处 于 一 个 阴阳 消长 的 微妙 节点 。 目 古 便 有 “冬至 一 阳 生 ”的 说 法 ， 
意思 是 说 ， 从 冬至 这 天 开始 ， 不 断 生 长 的 阴 气 终于 达到 顶峰 ， 阳 气 也 终于 
停止 了 销 蚀 ， 束 要 回升 了 。 冬 至 则 有 是 那 个 阴阳 交割 的 临界 点 ， 这 也 十 冬至 
成 为 历法 上 重要 市 气 的 原因 之 一 。 这 便 是 天 地 间 “ 冬 至 一 阳 生 ”的 微妙 ， 同 
时 也 验证 了 物 极 必 反 、 盛 极 而 衰 的 天 道 。 

不 仅 是 在 古老 的 中 国 ， 在 西方 ， 冬 至 的 意义 也 一 样 重要 且 被 重视 。 宝 
至 在 读 的 国际 幼儿 园 非常 重视 冬至 的 庆祝 ， 每 年 都 在 这 个 节气 ， 在 有 隆重 
仪式 感 的 “ 深 冬 花园 ”举办 冬至 盛典 。 孩 子 们 在 那 一 刻 呈 现 出 喜悦 、 安 详 、 
神圣 和 敬 且 的 状态 ， 令 人 感动 。 

玩 要 节气 ， 冬至 孩子 年 龄 : 4 岁 半 
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在 最 黑暗 的 时 候 ， 光 明 的 使 者 带 来 光明 ， 虽 然 只 是 那 一 点 点 微弱 的 


， 一 点 一 点 地 ， 光 被 小 心地 上 点燃， 小 必 地 传递 ， 光 明 来 了 ， 布 望 也 来 
° 愿 我 们 的 孩子 都 心 存 光 明 ， 愿 我 们 自己 在 最 黑暗 的 时 候 也 心 存 希 望 。 


我 想 把 这 光明 与 希望 的 故事 传递 给 孩子 ， 于 是 我 第 一 次 攒 着 自己 的 想象 ， 
画 了 一 个 绘本 。 从 有 关 冬 至 的 众多 小 故事 里 ， 我 挑选 了 一 个 ， 故 事 的 名 字 
叫 《 掌 灯 人 》。 


很 久 很 久 以 前 ， 
在 一 个 小 村 庄 里 住 着 一 个 年 老 的 掌 灯 人 。 

每 天 ， 他 都 会 清洁 和 氛 拭 他 的 灯笼 ， 

让 那 灯火 保持 明亮 。 

他 仔细 地 照顾 着 灯火 ， 证 那 火 焰 燃 烧 得 又 高 又 旺 。 
村 里 无 论 谁 需要 点 亮 他 们 的 灯笼 ， 

他 们 总 是 到 掌 灯 人 那里 得 到 新 的 灯火 。 


oe 


游戏 感悟 


在 很 重要 的 传统 节日 里 ， 我 们 需要 去 做 一 些 充 满 仪式 感 的 、 在 内 心 满 
怀 敬 意 的 事情 ， 这 些 匈 人 留 下 的 智慧 与 传统 需要 让 孩子 去 体会 和 感受 。 我 
通过 画 绘 本 的 方式 ， 放 大 了 孩子 对 于 冬至 节气 的 感知 ， 让 孩子 对 节气 有 了 
更 多 的 认 知 与 理解 。 这 古 我 的 方式 ,但 其 实 还 有 更 多 可 以 去 尝试 的 方式 ， 
比如 ， 端 午 节 看 龙 丹 、 做 熔 子 ， 唱 一 首 关 于 节日 的 歌曲 ， 讲 一 讲 歌曲 的 来 
历 等 。 

一 家 教育 机 构 在 其 二 十 四 节气 的 课程 介绍 中 写 道 : “节气 也 是 艺术 ， 
它 是 依 节 气 时 序 ， 依 时 吐 纳 目 然而 生 的 ， 可 以 说 是 隐 于 平 几 中 最 精粹 的 生 
活 文 化 美学 。 借 由 庆典 、 仪 式 、 衣 食 住 行 等 过 程 体验 生活 ， 将 艺术 内 化 为 
HERL” 


游戏 准备 


一 个 故事 
画 一 个 天 于 这 个 故事 的 绘本 


游戏 解析 


趣味 指数 多 & 四 B 


HAZ, PERSE ® 
难 易 程度 


Batido BR | PEE EB BB, FS? UL 
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能 力 拾 得 语言 发 展 | 认 知 发 展 | 概念 认 知 


美 力 拾得 认 知 冬 至 节气 的 美好 传说 | 观察 与 欣赏 绘本 的 设计 与 制作 


感官 滋养 被 故事 中 传递 的 情谊 温暖 


META 
每 个 孩子 心中 都 曾 有 个 梦幻 的 偶像 


“天 色 将 晚 轨 意 浓 。” 


小 宕 的 到 来 预示 着 我 们 迎 来 了 一 年 中 最 冷 的 日 子 。 

戊戌 年 真是 没有 那么 好 过 ， 真 的 好 冷 。 

我 们 之 前 玩 过 一 个 冻 冰 人 花 的 游戏 ， 这 次 玩 的 游戏 可 能 跟 之 前 的 画 风 有 
点 不 一 样 ， 目 然 元 素 少 了 些 ， 不 过 艺术 性 还 在 ， 更 适合 大 一 点 的 孩子 。 很 
多 女孩 子 到 了 一 定 的 年 龄 (从 4 岁 左 右 开始 ， 怠 会 狗 狂 地 迷恋 上 公主 的 
形象 。 将 冰 块 和 公主 摆件 组 合 在 一 起 ， 很 多 孩子 听 到 这 个 游戏 都 会 觉得 兴 
AE? 男孩 子 ， 则 可 以 换 成 汽车 等 他 喜欢 的 玩具 。 

这 是 一 个 集 物理 、 美 术 、 戏 剧 于 一 体 的 艺术 游戏 。 

物理 实验 一 一 水 冻 成 冰 ， 观 察 冰 的 形成 过 程 ， 感 受 冰 的 温度 。 

美术 实验 一 一 在 色彩 、 形 状 、 质 感 等 方面 对 冰 进 行 艺 术 处 理 。 

戏剧 想象 一 一 创造 出 鞋 话 故 事 剧 情 中 弘 想 的 冰雪 世界 ， 赋 予 乞 术 作品 
Em > 


DEA: KR 孩子 年 龄 : 5 岁 半 


步骤 1 RIA ee Se f 
ERIK > PR > LT 


冰箱 里 的 冰 格 子 
步骤 2 注水 


为 了 做 出 透明 的 冰 块 
这 次 我 只 倒 了 水 ， 没 有 加 颜色 


) 


= 
步骤 3 脱 模 


早上 起 来 看 见 冰 块 ， 我 们 惊喜 极 了 ， 赶 紧 拿 回来 解冻 


孩子 很 激动 ， 这 个 环节 是 每 个 孩子 都 很 喜欢 的 ， 她 几乎 是 用 热情 融化 
了 冰 块 


冻 得 结 结实 实 的 冰 一 个 个 被 取 了 出 来 
不 同形 状 的 冰 被 大 大 小 小 地 排列 好 


f 


孩子 在 这 样 的 游戏 中 感受 到 了 冬 的 温度 ， 看 到 美丽 的 颜色 。 我 看 着 孩 
子 将 自己 丰富 的 想象 力 充 分 融入 她 自己 编 的 故事 中 ， 为 每 一 个 角色 建立 起 
彼此 的 联系 ， 就 这 样 ， 我 们 大 人 也 能 找到 一 个 进入 孩子 世界 的 通道 。 孩 子 
可 以 在 游 戏 中 无 限 创造 ， 用 他 们 的 想象 去 描绘 这 个 美丽 的 故事 ， 在 他 们 的 
心里 留 下 永远 的 美好 回忆 。 


游戏 准备 


冻 好 的 各 种 冰 块 
盐 、 颜 料 与 画笔 
一 些 场景 小 摆件 


游戏 解析 


难 易 程度 


相对 较 难 和 复杂 | 需要 爸爸 妈妈 的 帮助 ， 矣 合 3 风 以 上 的 哨 


nue & Q 


能 力 拾得 想象 力 和 创造 力 | 视觉 记忆 和 空间 意识 | 触觉 刺激 和 分 辨 能 
A 

美 力 拾得 冰 块 与 色彩 产生 的 梦幻 之 美 盐 与 冰 块 产生 的 化 学 反应 | 让 
冰 块 有 更 多 的 变幻 | 搭建 出 心中 类 丽 的 城 代 


情感 滋养 想象 自己 心中 的 冰雪 世界 
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提供 灵感 ， 打 造 属于 你 的 宝宝 的 玩 要 空间 吧 ! 
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餐厅 
在 这 里 做 饼干 ， 社 面 年 


BET, Wet 
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全 家 人 一 起 来 ， 最 好 不 这 了 


游戏 区 三 


is 
这 是 宗 里 我 最 喜欢 的 空间 
10571 E 
AS E FAS 
“器 ”与 “ 乐 ”的 游戏 常常 在 这 里 讲 行 
这 里 给 人 温暖 感 与 安全 感 


游戏 区 四 
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直方 不 大 ， 却 可 以 在 方寸 问 吐 纳 与 释放 
TROkTE FoR F IF BHP HES 


后 记 


2019 年 6 月 ， 我 的 孩子 整整 6 岁 了 。 我 想 我 应 该 可 以 从 一 个 新 手 妈 
妈 的 映 份 中 “毕业 * 了 。 感 谢 曾 经 的 目 己 用 这 样 闫 好 的 方式 市 娃 ， 留 下 
来 这 么 多 美好 的 回忆 。 和 孩子 在 一 起 的 时 光 是 短暂 的 ， 孩 子 一 转 服 整 
长 大 了 。 愿 把 这 本 书 当 作 一 份 礼 物 送 给 快要 上 一 年 级 的 宝宝 ， 也 送 给 
目 己 。 


孩子 渐 痢 长 大 了 ， 在 美的 票 陶 下 ， 总 是 有 许多 出 其 不 意 的 想法 ， 
现在 我 已 经 不 能 胜任 她 的 “美育 老师 ”了 ， 我 有 时 候 会 被 她 的 作品 打 
动 。 她 已 经 通过 一 次 次 美的 体验 ， 而 默默 地 掌握 了 一 些 美 的 规律 ， 她 
开始 去 创造 美 ， 把 她 的 想法 变 成 作品 。 

她 不 仅 可 以 发 挥 想象 ， 还 可 以 用 目 己 的 双手 去 完成 。 这 便 是 设计 
的 过 程 。 不 仅仅 是 设计 ， 更 重要 的 是 完成 。 如 有 果 孩 子 拥 有 了 把 目 己 的 
想法 杀手 呈现 出 来 的 能 力 ， 那 他 整 不 会 是 “ 眼 高 手 低 ”的 孩子 。 我 们 这 
个 时 代 太 缺乏 愿意 去 实践 的 孩子 。 我 们 送 她 这 个 珍 贯 的 礼物 一 一 专注 
设计 的 过 程 ， 会 成 为 让 她 一 生 受益 的 朋友 。 
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是 一 件 具 有 生命 力 的 艺术 作品 
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一 些 


我 们 给 孩子 美的 教育 ， 带 给 他 完美 的 游戏 ， 并 不 仅仅 古 让 孩子 学 
会 乞 术 欣赏 的 过 程 。 更 重要 的 是 ， 在 这 个 过 程 中 孩子 感受 到 了 爱 ， 他 
会 知道 爸爸 妈妈 是 爱 着 他 的 ， 在 游戏 和 玩 机 的 过 程 中 学 会 共 情 。 他 会 
懂得 市 着 爱 生 活 ， 拥 有 一 颗 容 易 被 感动 的 心 。 

我 和 孩子 的 爸爸 忌 是 会 收 到 她 送 给 我 们 的 各 种 各 样 的 礼物 ， 常 常 
征 她 目 己 采 摘 或 设计 的 。 一 条 化 、 一 棵 草 ， 或 者 是 一 幅 画 。 她 爱 痢 爸 
从 妈妈 ， 也 知道 爸爸 妈妈 爱 厦 她 。 


地 上 的 松针 ， 擒 到 的 绳子 和 木 棍 ， 不 一 会 儿 就 做 成 了 一 把 扫 蜗 
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感恩 上 天 赐予 我 们 孩子 ， 让 他 来 到 我 们 喘 边 ， 因 为 他 我 们 可 以 有 
那么 多 的 欢乐 ， 可 以 继续 成 长 。 他 像 天 使 一 样 ， 带 来 微笑 。 我 们 把 美 
好 市 给 他 ， 也 不 坪 了 留 给 上 自己。 时 间 勿 勿 而 过 ， 每 一 个 美好 的 瞬间 便 
是 我 们 留 下 的 痕迹 ， 我 们 共同 创造 出 的 心中 的 美好 。 我 把 美好 传递 给 
你 们 ， 传 递 给 更 多 的 孩子 和 和 爸爸 妈妈 ， 愿 你 们 用 心 过 生活 ， 用 心 感受 
美 ， 用 心 拥有 着 幸福 。 


她 常常 学 着 我 的 样子 ， 在 路 边 捡 一 些 花 ， 或 一 些 草 ， 把 它们 播 在 瓶子 里 ， 还 会 一 本 正经 地 送 
yb 


在 幼儿 园 中 分 享 美育 游戏 


后 来 ， 因 为 有 了 *“ 知 了 日 记 ” 微 信 公 众 号 ， 有 更 多 的 爸爸 妈妈 知道 
了 我 跟 孩 子 的 美育 体验 。 我 有 绎 在 一 个 幼儿 园 给 更 多 的 小 朋友 分 至 类 
育 游戏 。 因 为 给 更 多 的 孩子 上 课 ， 我 设计 了 更 加 系统 的 类 育 诗 一 一 二 


四 市 气 美 育 课 ， 结 合 每 一 个 当下 的 节气 ， 市 给 孩子 们 相应 的 感官 体 
验 、 美 的 感受 以 及 每 个 节气 相应 的 传统 习俗 和 故事 。 

让 他 们 通过 一 些 感 官 体验 ， 包 括 触 觉 、 串 觉 、 味 觉 、 视 觉 、 听 
觉 ， 加 上 号 体 竟 律 的 感受 ， 去 生成 目 己 手中 的 乙 术 作品 。 


课程 的 切入 可 以 从 孩子 感 兴趣 的 故事 入 手 。 小 雪 节 气 ， 给 他 们 讲 
《下 雪 了 》 的 故事 绘本 。 我 市 来 了 当 季 的 目 然 物 一 一 一 大 仅 将 要 干枯 
的 上 叶子。 希望 他 们 去 有 意识 地 观察 ， 随 着 习气 变化 而 变化 的 大 目 然 。 
我 给 他 们 念 一 首 诗 ， 清 代 诗 人 郑板桥 的 《 咏 雪 》: “一 片 两 片 三 四 
Fr, BANC/\IUP Ee FRA AACR, CAMERA o? 


每 个 小 朋友 都 是 一 片 “雪花 ”"， 我 请 他 们 想象 自己 像 雪花 一 样 ， 随 
着 首 乐 ， 在 空中 瞻 厦 。 身 体 跟 着 首 乐 律动 ， 也 配合 着 市 奏 念 着 证 ， 孩 
子 把 欢乐 与 对 雪 的 想象 全 部 在 当下 的 空间 演绎 出 来 。 

小 朋友 将 目 己 对 雪 的 感受 ， 用 于 计 在 大 大 的 纸 上 表 达 出 来 。 那 里 
面 有 他 们 对 雪 的 想象 ， 对 市 气 的 想象 。 仿 佛 画 面 上 有 片 片 的 雪花 ， 有 
冬日 的 一 点 梅 ， 还 有 和 孩子 所 有 的 欢声 舌 语 。 


美 是 可 以 感染 他 人 的 ， 尤 其 是 纯洁 的 孩子 。 每 一 个 孩子 都 有 着 对 
美的 询 望 ， 能 从 他 们 的 眼 里 看 到 他 们 对 美的 热情 和 热爱 。 我 们 设计 的 
KER, 更 多 地 传递 着 美的 感受 ， 而 不 只 是 知识 的 教授 ， 市 着 爱 与 对 
美的 情怀 ， 珊 给 孩子 们 欢乐 与 智慧 。 

我 布 望 更 多 的 孩子 因为 美育 而 受益 ， 更 多 的 家 性 因为 美育 而 受 
9% 

BR BBB BY) iA Ca ES OT FF > 

感谢 天 下 溪 目 然 学 院 的 所 有 老师 。 


微 信 扫 码 关注 < 知 了 日 记 ” 公 众 号 


